TVIRTINU
Direktore
> Bpsiene

Kauno lopselis-darzelis »Qintarélis”
(Baltijos g.28 Kaunas)

15 DIENY VALGIARASTIS
1- 3 mety vaiky

Patvirtintas nuo M% '06: /z Istagos darbo laikas:
Naudojamas nuo M% ~04 ’az; Nuo 7:00 iki 19 :00



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ~ISeiga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy

ko3eé su sviestu 82 proc.

rieb. (tausojantis) 32508 150 5,65 8,01 28,23 207,60

Trintos uogos 3631 30 0,21 0,12 5,60 24,32

Sezoniniy vaisiy lékité | 78847 100 0,90 0,10 11,70 51,30

Nesaldinta kmyny arbata| 197 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 6,95 8,38 46,03 287,31

Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio mai?tir.\_é verte -
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molitgy sriuba su

morkomis (tausojantis)

(augalinis) 67641 100 0,88 1,54 7,41 47,06

Skrebutis 27696 20 1,50 0,38 10,06 49,66

Orkaitéje trogkinti

maltos kalakutienos filé

kotletai (tausojantis) 65476 70 16,04 6,54 8,81 158,26

Perliniy kruopy kogé

(tausojantis) (augalinis) | 5234 60 1,66 2,22 13,14 79,13

Rauginty kopiisty salotos

su alyvuogiy aliejumi 19871 70 0,56 3,19 2,59 41,27

[SvieZi agurkai 88423 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57

I3 viso maitinimui:[ 20,89 13,87 43,44 382,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. I$eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté-
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varSkéciai 9 proc.
rieb. (tausojantis) 19457 120 17,15 8,89 28,13 261,16
Natiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 33385 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,44 10,03 29,57 282,36
I3 viso dienai:| 46,29 32,28 119,04 951,80
Maitinimo organizavimo
specialisté

Ingrida Remeikien¢




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - Pa-)tiekal-o ar g:inminio m.ai.stiné yeute -
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka avizy dribsniy
koSé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 39008 150 7,10 7,45 27,92 207,19
Sezoniniy vaisiy lekite [ 78852 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Kakava su pienu 2,5
proc. rieb. 30160 150 2,52 2,10 6,03 53,05
IS viso maitinimui: 9,94 9,55 41,87 293,20

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr| Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte ‘
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba sy

morkomis

(tausojantis)(augalinis) 100374 100 4,10 3,19 12,74 96,13

Rugine duona 1383 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Juros lydekos file

maltinis (tausojantis) 25691 80 14,53 6,90 5,73 143,14

Biri plikyty ryziy koseé su

ciberZole (tausojantis)

(augalinis) 26042 50 1,34 0,09 12,26 55,23

Burokeéliy salotos 88111 60 1,86 1,77 2,92 35,01

Rauginti agurkai 109483 60 0,48 0,06 1,44 8,22

Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 23,57 12,22 44,79 383,46

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga - Pa.ltieka!o argr?lminiu m?ijstir'ré verté“
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Mieliniai blynai 3424 100 7,04 9,65 34,71 253,87
Trintos uogos 3631 30 0,21 0,12 5,60 24,32
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui; 7,25 9,78 40,31 278,21
I8 viso dienai:| 40,76 31,55 126,97 954,87




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr| [eiga Patiekalo ar gaminio m;-;\istiné verte
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy

ko3é su sviestu (82 proc.

rieb) (tausojantis) 20185 150 6,00 3,93 28,12 171,80

Sario lazdelé 40 proc.

rieb. 5699 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Sezoniniy vaisiy lék$te (87189 80 0,72 0,32 11,84 53,12

Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 12,06 8,41 40,04 284,06

Pietdis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)

Makarony sriuba su su

morkomis

(tausojantis)(augalinis) | 100338 100 2,94 4,58 17,76 124,06

Ruginé duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Kiaulienos mentés

maltinukai su kopdstais

ir plikytais ryziais

(tausojantis) 39005 70 6,64 10,14 6,39 143,44

Jogurto (3,8 proc. rieb.)

ir grietinés (30 proc.

rieb.) padaZas 3673 30 0,91 3,22 1,55 38,79

Virtos bulvés

(augalinis)(tausojantis) 9827 50 1,00 0,05 9,85 43,85

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika) 109484 100 0,80 0,10 4,75 23,10

Vanduo paskanintas

obuoliais 25876| 150 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui:| 13,53 18,30 49,91 418,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga - P?tiekal.o = ga.tminio m.ai?tirjé verté"
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Varskés 9 proc.rieb
apkepas(tausojantis) 28177 110 19,86 12,49 18,02 263,95
Naturalus jogurtas 3,8
proc. rieb. 33385 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 21,15 13,63 19,46 285,15

IS viso dienai:| 46,74 40,34 109,42 987,67
Maitinimo “r;im'._.;;wil‘nf-‘

speciall

N i"l_[ll'.'I

Ht‘ri't:_‘ii{i‘\‘l‘n}@/



1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr. ISeiga Patieka!o ar gaminio m?i:stir?é verté"
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska trijy
(avizy,mieZiy, kvieciy ar
kt.) griidy dribsniy kogé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 39012 150 7,25 5,98 36,13 227,28
Sezoniniy vaisiy lékste 78860 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 8,05 6,30 54,85 308,26

Pietiis 12:00 val.
. . . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ~ISeiga Baltymai| Riebalai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir morkomis
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100378 100 2,01 2,14 8,12 59,78
Ruginé duona 22418 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos mente
(tausojantis) 29143| 90/35 8,30 10,74 25,47 231,72
Pekino kopusty ir morky
salotos 88113 20 1,02 1,05 9,91 53,21
Pomidorai 86334 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77

IS viso maitinimui:| 13,81 14,40 61,71 431,72

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| I3eiga - P?tieka!o 2 ga.lminio m.ai?tirré verté“
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su
sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 29791 140 6,01 2,92 23,22 143,18
Sveikuoliski sausainiai 10563 35 2,63 5,43 23,80 154,53
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 8,64 8,35 47,02 297,73

IS viso dienai:| 30,49 29,05 163,58 1037,71

Maitinimo organ?zavimo
specialiste )
Ingrida Remeikiene

e



1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val. 4
) .. . . Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ~Keiga Baltymai| Riebalai [Angliavandeniaf Kilokalorijos (Kcal)

Pieniska many kruopy
kosé su 3aldytomis
trintomis bragkémis ir
sviestu (82 proc. rieb.)
{tausojantis) 20144 130/20 6,20 5,24 28,85 187,39
Sezoniniy vaisiy leksteé 78852 80 0,32 0,00 7,92 32,96
RyZiy traputis 22949 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 7,75 5,59 48,69 276,10

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar ga-iminio maistin?é verté"
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ivairiy darZoviy sriuba

(morkos, Ziediniai

kopustai, brokoliai,

Zirneliai) (tausojantis)

(augalinis) 100384 100 1,69 3,36 10,72 79,92

Lietiniai blynai su varéke

9proc. rieb, 29297| 70/60 14,65 11,05 27,15 266,67

Jogurto 3,8 proc.rieb.

padaZas su avietémis 33391 20/0 0,98 0,82 5,64 33,86

DarZoviy rinkinukas

(agurkai, paprika) 109484 100 0,80 0,10 4,75 23,10

Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui: 18,21 15,36 49,06 407,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistir?é verté
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos desrelés
a/r(tausojantis) 23014 110 14,30 19,80 3,30 248,60
Batonas 30763 30 1,50 0,38 10,06 49,66
Sviefi agurkai 89921 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Pomidorai 86334 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 16,33 20,28 15,93 311,58
I3 viso dienai:| 42,30 41,23 113,69 994,99

S c1d




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - Pz-atieka!o ar ga-minio maiftiné verté.
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy ko%é su
sviestu 82 proc.rieb
(tausojantis) 47835 130 5,12 3,72 27,88 165,53
Sezoniniy vaisiy Iékétée | g7189 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Pienas 2,5 proc. rieb. 5690 100 2,80 2,50 4,70 52,50

I3 viso maitinimui: 8,64 6,54 44,42 271,15

Pietiis 12:00 val,

A

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr| Iseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté :
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kopusty sriuba su

morkomis ir Zirneliais

(augalinis) (tausojantis) | 100390 100 1,52 2,10 6,39 50,56

Ruginé duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vistienos kratinélés file ir

vitienos

Slauneliy/kumpeliy

meésos maltinis

(tausojantis) 65618 70 13,00 7,71 10,40 162,97

Perliniy kruopy koge

(tausojantis) (augalinis) | 5234 60 1,66 2,22 13,14 79,13

Kopusty, agurky salotos |45628 100 1,23 1,88 5,10 42,24

Vanduo su apelsinais 30154| 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui: 18,67 14,11 44,74 380,62

Vakariené 15:30 val.
; . . Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr  Iseiga Baltymai| Riebalai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Blyneliai su obuoliais 23082 90/20 6,30 6,75 32,75 216,98

Trintos Saldytos uogos 27207 30 0,23 0,10 7,45 31,60

Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 6,53 6,85 40,20 248,59

IS viso dienai: 33,84 27,51 129,37 900,36

Maitinimo organizavimo
specialisté
iugrida Remeikiene

3.



2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
. .. . . Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. Keiga Baltymai| Riebalai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka avizy dribsniy
ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu
{tausojantis) 39008 150 7,10 7,45 27,92 207,19
Sezoniniy vaisiy lekété 78961 80 0,48 0,08 8,88 38,16
Nesaldinta kmyny arbata 197 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 7,78 7,68 37,30 249,44
Pietdis 12:00 val.
& . - ‘. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr.|  Ieiga Baltymai| Riebalai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba su
morkomis (tausojantis)
(augalinis) 67641 100 0,88 1,54 7,41 47,06
Skrebutis 27696 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Orkaitéje kepta lagisos
filé su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis) | 25685 70 14,24 12,25 1,11 171,61
Bulviy koge (tausojantis) | 4803 80 2,27 2,88 17,71 105,85
Burokeéliy salotos 88111 60 1,86 1,77 2,92 35,01
Konservuoti agurkai 19884 40 0,24 0,00 0,96 4,80
Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 21,04 18,82 40,75 416,56
A Vakariené 15:30 val.
. ‘. S Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr/  Keiga Baltymai| Riebalai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis} 13831 110 18,22 12,91 23,03 281,17
Trintos uogos 3631 30 0,21 0,12 5,60 24,32
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 18,43 13,03 28,63 305,51
I3 viso dienai: 47,25 39,53 106,68 971,52

Maitinimo organizavimo
specialisté
Ingrida Remeikiené



2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patieka{o ar ga.minio m..aistiné verte
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniaj Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska apvaliyjy ryZiy
kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) [39131 150 4,83 4,52 33,22 192,85
Sezoniniy vaisiy lékité [ 88899 85 0,60 0,26 9,78 43,78
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 5,43 4,77 43,00 236,65

Piet(is 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patlekalo ar gaminio maistir.mé verté"
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Konservuoty agurky

sriuba su perlinémis

kruopomis (augalinis)

(tausojantis) 79258 100 1,68 2,86 14,57 90,73

Maltas kiaulienos

kumpio maltinis

(tausojantis) 39056 80 12,29 10,11 2,51 150,18

Biri grikiy kruopy kosé

(tausojantis)(augalinis) 22378 40 2,52 0,62 13,86 71,10

Pekino kopusty ir morky

salotos 88113 90 1,02 1,05 9,91 53,21

Sviei agurkai 90427 40 0,49 0,00 1,96 9,80

Vanduo paskanintas

obuoliais 25876 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I3 viso maitinimui: 18,01 14,65 43,30 377,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga Patiekalo ar ga.lminio mai?tiné e -
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kiausiniai
(tausojantis) 968 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Majonezas 72 proc.rieb. 27898 10 0,02 3,40 0,60 33,08
Batonas su sviestu 82
proc.rieb 25833| 30/4 2,27 3,85 15,12 104,22
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 9,91 13,79 16,26 228,82

I$ viso dienai:| 33,35 33,21 102,56 842,55

Maitinimo organizavimo

specialisté

Ingrida Remeikiené




2 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga atieXalo ar gaminio m?i?th?é verte
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy
ko3é su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 32508 150 5,65 8,01 28,23 207,60
Trintos uogos 29459 30 0,18 0,10 6,33 26,90
Sezoniniy vaisiy lékste 78852 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui:| 6,14 8,11 42,47 267,48

-

ietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

ISeiga

Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Rauginty kopasty sriuba
(tausojantis) (augalinis) |16667 100 0,59 4,02 5,06 58,81
Ruginé duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Makaronai su malta
kiaulienos mentés mésa
(tausojantis) 65670 80/60 12,79 17,83 20,19 292,38
Darzoviy rinkinukas (
marinuoti agurkai,
paprika) 109655 100 0,84 0,27 5,06 25,95
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77

13 viso maitinimui:| 15,53 22,34 40,23 424,07

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr. ISeiga Pz,atiekalo ar gaminio m.aitstir.ié verté"
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)
Obuoliy pyragas
(tausojantis) 29300 120 6,96 7,08 36,50 237,58
Vaisiy tyrelé 10277 35 0,18 0,18 4,90 21,88
Pienas 2,5 proc. rieb. 5690 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 9,94 9,76 46,10 311,96
I3 viso dienai:| 31,60 40,21 128,80 1003,50

10

Maitinimo organizavimo
specialisté
Ingrida Remeikiené

b



2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas [Rp.Nr.| I$eiga Patieka!o = ngminio m?i?ti'?é verté“
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su

fermentiniu stiriu (45

proc. rieb.) (tausojantis) [23056| 130/15 10,93 9,42 28,21 241,30

Pomidory padazas 27139 20 0,20 0,00 3,80 16,00

Sezoniniy vaisiy lekste 78847 100 0,90 0,10 11,70 51,30

Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12,03 9,52 43,71 308,62

Pietlis 12:00 val.
. .. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ~ISeiga Baltymai| Riebalai An:Iiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy ir perliniy kruopy

ir morky sriuba

(tausojantis) (augalinis) | 83064 100 3,56 2,24 15,38 95,86

Ruginé duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vistienos

Slauneliy/kumpeliy

meésos maltinis

(tausojantis) 66697 70 17,88 10,13 10,37 204,15

Biri grikiy kruopy kosé

(tausojantis)(augalinis) |22378 40 2,52 0,62 13,86 71,10

DarZoviy rinkinukas

(agurkai, paprika) 19888 100 0,75 0,10 4,55 22,10

Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I3 viso maitinimui:[ 26,02 13,31 54,08 440,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| I3eiga - Pz.:\tiekalo & ga'minio m?iSti?é verté"
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska mieZiniy kruopy
sriuba (tausojantis) 67649 150 3,57 6,90 19,43 154,09
Batonas su tepamu
sureliu 40 proc rieb. 25801| 25/20 3,80 4,92 13,86 114,83
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 7,36 11,82 33,29 268,94

I3 viso dienai:| 45,41 34,64 131,08 1017,71

11

.
Maitinimo org.am.zawm
specialiste

Ingrida Remeikiené




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

L

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. Bélga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pienidka trijy

(avizy,mieiy, kvieciy ar

kt.) grudy dribsniy ko3é

su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 39012 150 7,25 5,98 36,13 227,28

Trintos 3aldytos uogos 27207 30 0,23 0,10 7,45 31,60

Sezoniniy vaisiy lék$té [ 80963 130 0,52 0,00 7,93 33,80

Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 7,99 6,08 51,51 292,70

Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. lSeiga - Patiekalo ar gaminio maistirré uerté-
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

MieZiniy kruopy sriuba

su morkomis

(augalinis)(tausojantis) | 100394 100 2,46 4,30 17,06 116,79

Ruginé duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Plikyty ryZiy plovas su

vistienos

Slauneliy/kumpeliy

mésa(tausojantis) 50094 90/35 8,93 5,52 25,47 187,31

DarZoviy rinkinukas

(konservuoti agurkai,

paprika) 88118 60 0,51 0,12 2,84 14,46

Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I viso maitinimui:[ 13,17 10,15 55,06 364,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maiftiné verte
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta ekologiska varéke
(9 proc. rieb.) su
Saldytomis trintomis
uogomis 23192| 90/30 14,51 11,22 7,94 190,76
Bandelé su cinamonu 20254 40 2,48 1,64 22,63 115,20
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I$ viso maitinimui:| 16,99 12,86 30,57 305,98

IS viso dienai:| 38,15 29,09 137,14 962,96
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga - P:f\tiekalo 2 ga.lminio maistir.ié verts
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska mieZiniy kruopy
ko3é su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 40857 150 5,44 8,19 26,73 202,38
Sezoniniy vaisiy lék$té | 78852 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I$ viso maitinimui:| 5,76 8,19 34,65 235,36

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. lSeiga . Patiekalo ar gaminio m?istiné verté"
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

AvinZirniy sriuba su

morkomis ir prieskoném

Zolelém (augalinis)

(tausojantis) 100395 100 1,98 2,60 11,88 78,82

Lydekos filé ir lasisos

file maltinis (tausojantis) 31917 65/20 19,15 10,22 6,37 194,01

Bulviy ko3eé (tausojantis) | 4840 60 1,45 2,15 10,77 68,21

Burokeéliy salotos 88111 60 1,86 1,77 2,92 35,01

Konservuoti agurkai 109502 60 0,48 0,12 1,65 9,60

Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 24,97 16,85 34,16 388,22

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr. ISeiga P.atieka!o ar ga.iminio m?i.stir.\é verté"
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 23082| 90/20 6,30 6,75 32,75 216,98
Pienas 2,5 proc.rieb. 5690 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimui:[ 9,10 9,25 37,45 269,48
IS viso dienai:| 39,83 34,30 106,26 893,05
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3 savaite
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

[4

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga P?tiekalo ar ga?minio m?is.;tir.\é verté"
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska apvaliyjy ryziy
kruopy kose su
cinamonu ir sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) |39131 150 4,83 4,52 33,22 192,85
Sezoniniy vaisiy lékste 78847 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta kmyny arbata| 197 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 5,93 4,76 45,42 248,24

Pietds 12:00 val.
. ., . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|  Keiga Baltymai| Riebalai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su
morkomis(augalinis)
(tausojantis) 100396 100 2,76 2,69 10,70 78,05
Ruginé duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 40392| 80/40 9,81 7,55 28,74 222,15
Jogurto (3,8 proc. rieb.)
ir grietinés (30 proc.
rieb.) padaZas 3673 30 0,91 3,22 1,55 38,79
Darzoviy rinkinukas (
pomidorai, paprika) 109507 100 0,95 0,30 6,25 31,50
Vanduo paskanintas
obuoliais 25876 150 0,02 0,00 0,50 2,06

I3 viso maitinimui:| 15,67 13,96 56,85 415,71

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr|  Iseiga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska 2.5 proc.rieb.

makarony sriuba

(tausojantis) 11267 150 5,25 6,93 15,71 146,13

Batonas su sviestu (82

proc. rieb.) fermentiniu

suriu (45 proc. rieb.) ir

agurku 25802|20/5/15/5| 5,27 8,26 10,57 137,68

Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 10,51 15,19 26,28 283,83

IS viso dienai:| 32,11 33,91 128,54 947,79
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. lBelga Patiekalo ar ga-minio maistir]é verté_
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) |48072 130 6,37 4,30 34,79 203,35
Sezoniniy vaisiy léksté 78852 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,69 4,30 42,71 236,33

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga Patickalo ar gaminio m'ai?tiné verte
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba su

maltos vistienos

$launeliy/kumpeliy

meésos ir kiaulienos

mentés mésos

kukulai¢iais (tausojantis) | 100397 130/10/10| 3,89 5,70 8,26 99,92

Jautienos nugarinés

guliasas (tausojantis) 50191 110 12,85 11,81 6,56 183,91

Virtos bulvés

(tausojantis) (augalinis) |25633 90 1,85 0,09 18,26 81,30

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika,

ridikéliai) 90773 100 0,89 0,08 3,98 20,24

Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I3 viso maitinimui:[ 19,58 17,71 37,86 389,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.[ ISeiga LatickalpArigaminio m-ai?tiné veie
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti var§kédiai 9 proc.
rieb. (tausojantis) 19457 120 17,15 8,89 28,13 261,16
Natdralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 33385 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,44 10,03 29,57 282,36
IS viso dienai:| 44,71 32,05 110,15 907,83

15

aitinimo organiiavimo
special'\sté -
[ngrida Remeikien

M

@



3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska avizy dribsniy
kose su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 39008 150 7,10 7,45 27,92 207,19
Trintos $aldytos uogos 27206 30 0,30 0,15 6,73 29,45
Sezoniniy vaisiy lékste 87479 95 0,86 0,38 8,27 39,90
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 8,26 7,99 42,91 276,56

Pietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy sriuba su

pupelémis sriuba

(tausojantis) (augalinis) | 100398 100 1,17 2,08 5,52 45,48

Vistienos kritinélés file ir

viStienos Slauneliy

kumpeliy mésos maltinis

(tausojantis) 66718 35/35 16,79 9,08 10,48 190,74

Biri grikiy kruopy kosé

(tausojantis)(augalinis) |22378 40 2,52 0,62 13,86 71,10

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika) 24844 100 0,80 0,10 4,75 23,10

Morky su obuoliais

salotos 90774 40 0,29 3,66 4,12 50,63

Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 21,66 15,56 39,53 384,82

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| Iieiga - P?tiekal,o = ga.lminio m.ai?tir-ié verté"
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) |31647 85 3,53 0,87 19,40 99,54
Ruginé duona su sviestu
82 proc. rieb. ir virta
desra a/r. 25801| 20/6/20 3,83 9,58 11,33 146,85
Pienas 2,5 proc. rieb. 5690 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50

IS viso maitinimui:| 10,16 12,95 35,43 298,89

I3 viso dienai:| 40,08 36,50 117,88 960,28
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