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TVIRTINU
ektorei

re Bos. ne

i08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin6 vertE
Baltymai

Pieni5ka kvietiniq kruopq
koie su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis)

Sezoniniq vaisiq lekite

Nesaldinta kmynq arbata

l5 viso maitiniml.li:

, , 
pietEs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertE

Baltymai Riebalai 4ngliavandenia Kilokalorijos (Kcat.)
Trinta moliUgq sriuba su

morkom is (ta usoja ntis)
(augalinis) 6764L 100 0,88 1,54 7,4L 47,06
Skrebutis 27696 20 L,50 0,39 10,06 49,66
Orkaiteje tro5kinti
maltos kala kutienos file

!9!!g!a i (ta usoja ntis) 65476 70 1,6,04 6,54 8,81 158,26
Perliniq kruopq ko56

(ta usoja ntis) (a uga linis) 5234 60 !,66 2,22 73,74 79,13

Ra ugintq kopUstq salotos
su alyvuogiq aliejumi 19871, 70 0,56 3,79 2,59 41,27
Svieii agurkai 88423 30 0,2L 0,00 0,84 4,20Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57

15 viso maitinimui: 20,99 t3,97 43,44 392,13

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Baltymai Kilokalorijos (Kcal.

Virti varikediai 9 proc,
rieb. (tausojantis)

Nat0ralus jogurtas 3,8
proc. rieb,

imo organizavimo

uT'flfii'!,* "^e @/

L savaite

Pirmadienis

l5eiga
Riebalai lAnsliavande-nia I l(ilnL2l^riiac lt1--t I

32508 150 5,65 8,01 29,23 207,60
Trintos uogos 3631 30 0,2L 0,72 5,60 24,32

78847 100 0,90 0,L0 1,L,70 51,30

797 150 0,20 0,15 0,50 4,09EI sFT-l 46e5--..] 297,31



TVIRTINU
kektore

'are Bosienel savait6

Antradienis

Patiekalo pavadinimas patiekaloargffi

P i e n i 5 k a avEUTri b-l n i rt

koie su sviestu (g2 proc.
rieb.) ir cinamonu
(tausojantis)

Sezoniniq vaisiq l6k5.t6

su pienu 2,5

15 viso maitinimE

Piet0s 12:OO vel

Patiekalo pavadinimas lil lSeiga Prti"t.
Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)Zirniq sriuba su

morkomis
(tausoja ntis)(a ugalinis) 100374 100 4,10 3,19 1) 74 96,13

43,L6
Rugine duona 1383 )o 1,,22 0,20 9,12

25691 RO 1,4,53 6,90 5,73 L43,1.4

26042 50

ciberiole lt. rro.ia ntis j
(augalinis)

L,34 0,09 1) )6 55,23Burokeliu salotos 88111 60 1,86 7,77 2,92 35,01
109483 60 0,49 0,06 1,.44 8,22ruuu su apetstnats 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57

23,57 t2,22 44,79 393,46

Val<arien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga

Mieliniaiblynai 3424 L00 9,65 34,71 253,97Trintos lrosrl( 3631 30 0,21. 0,12 5.60 24,32rd aroata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
7,25 9,78 40,31 279,21

rs vtso dienai: 40,76 31,55 126,97 954,97

|-

r\ouE,iltLt dE,urKal
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\', TVIRTINU
,ire kto re

are Bo ene
l savaite

Trediadienis

^

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd
Kilokalorijos (Kcal,

PieniSka grikiq kruopq
koie su sviestu (82 proc.

rieb) (tausojantis)

Sezoniniq vaisiq lekSte

PietEs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronq sriuba su su

morkomis
(ta usojantis)(a ugalinis) 100388 100 2,94 4,58 !7,76 124,06
Rugind duona 22437 20 1-,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos ment6s

maltinukai su kop0stais

ir plikytais ry2iais

(tausojantis) 3900s 70 6,64 70,74 6,39 L43,44
iogurto (3,8 proc. rieb.)
ir grietines (30 proc.

rieb,) padaZas 3673 30 0,91 3,22 L,55 38,79
Virtos bulves
(a uga linisXtausojantis) 9827 50 1,00 0,05 9,85 43,95
Darioviq rinkinukas
(agurkai, paprika) 109484 100 0,80 0,1-0 4,75 23,10
Vanduo paskanintas

obuoliais 2s876 150 o,o2 0,00 0,50 2,06
15 viso maitinimui 13,53 19,30 49,91 418,45

Vakarien6 15:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai \ngliavandenia Kilokalorijos (Kcal.)
Var5kes 9 proc.rieb

apkepas(ta usoja ntis) 28177 110 19,96 12,49 18,02 263,95
NatOralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 3338s 30 1,,29 'J,,1,4 1,,44 21,,18
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 o,o2

15 viso maitinimui: 21,L5 13,63 19,46 285,15
15 viso dienai: 46,74 40,34 109,42 987,67

Rp. Nr lSeiga
Baltymai Riebalai

4



IVIRTINU
Diraktore

e Bosi enel savaitd

Ketvirtadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Baltymai Kilokalorijos (Kcal.)

PieniSka trijq
(aviZq,mieiiq, kviediq ar
kt.) grOdq dribsniq ko56

su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)

227,29
Sezoniniq vaisiq lekite

15 viso maitinimui:

piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliq sriuba su

pupelemis ir morkomis
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100378 100 2,Ot 2,14 8,72 59,79
Rugine duona 22418 35 2,1.4 0,35 15,96 75,53
Plikytq ryiiq plovas su

kiaulienos mente
(tausojantis) 291,43 s0/3s 8,30 10,74 25,47 23L,72
Pekino kop0stq ir morkq
salotos 88113 90 1-,02 1,05 9,97 53,2!
Pomidorai 86334 25 0,25 0,10 L,45 7,70
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77

15 viso maitinimui: 13,91 14,40 6L,71 437,72

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronaisu
sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 29791 1.40 6,01 2,92 23,22 1,43,1-g
SveikuoliSki sausainiai 10563 35 2,63 5,43 23,80 754,53
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: 8,64 8,35 47,02 297,73
15 viso dienai: 30,49 29,05 L63,5g to37,7L

\4 aitininrcr ol ganizavitno
sPccialiste

Ingrida Remeikien0 rq,

Rp. Nr l5eiga
Riebalai .br.s rsr.s9t ttq

5



WIRTINU
Dirgktore

'd Bo eneL savaite

Penktadienis

Patiekalo ar gaminio miirtinffi
Kilokalorijos (Kcat.)Pieni5ka manqTruop-r1

ko56 su 5aldytomis
trintomis braSkemis ir
sviestu (82 proc. rieb.)

Sezoniniq vaisirl ldk5G
Ryiiq traputis
Nesa ld intalT6ata

r5 viso miitinimfr

Patiekalo ar gaminio mai.tinE;;i6
Baltymai

lvairiq darioviq sriuba
(morkos, iiediniai
kopUstai, brokoliai,
iirneliai) (tausojantis)
(augalinis)

Lietiniai blynai su varSt<e

DarZoviq rinkinukas
(agurkai, paprika)

karien6 15:-30 val
--]--
r ar gaminio maistin6 vert6Patiekalo pavadinimas lil l5eiga Patiekalc

Baltymai Riebalai E nal in.,^ -.f^ - ! -
Virtos deireles
a/r(ta usojantis) 2301.4 110 L4.30 3,30Lg,g0
Batonas 30763 30 1,50 0,38 10,06 49,66

89921 40 o,2g 0,00 L,12 5,50
86334 25 0,25 0,10 L.45 7,70rd aroata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

16,33 20,29 15,93 311,59
rs vtso dienai: 42,30 41,23 tt3,69 994,99

Patiekalo pavadinimas lSeiga
Riebalai

20144 730/20 6,20 5,24 28.8s 797,39
78852 80 0,32 0,00 7,92 32,96
22949 15 L,23 0,35 1,1,,93 55,73
5726 150 000 0,00 

I
0,00 0,02

7,75 
| 5,59 4&60-T ...........-

276,10 
]

lr",,"nr,orr** FiI lSeiga
Riebalai il Kilakelariiac llla-t I

100384 100 159 3,36 L0,72 79,92

29297 70/60 1.4,65 l-1,05 27,ls 266,67

33391

709484

2Q/to 0,99 0,82 5,64 33,96

100 0,80 0,L0 4,75 23,L0vanouo su cttrina 5728 150 00c 0,02 
| 3,77

t: ; vtso matUnimui:l

-l

tg,zt 
I 15,36 

| 49,06 407,32

SvieZi agurkai
Pomidorai

I

6



TVIRTINU
ektore

re Bosiene
2 savaitd

Pirmadienis

Patiekalo ar gaminio maEtine ,e.te
Grikiq kruopq-koE
sviestu 82 proc.rieb
(tausojantis)

Sezoninirl vaisi@

15 viso maitinimE

Patiekalo pavadinimas lil lSeiga -!eIBaltymai Riehalei Angliavandenia Kilokalorijos (rcafJKop0stq sriubalF
morkomis ir iirneliais
(a ugalinis) (ta usojantis) 100390 100 1,,52 2,70 6,39 50,56Rugine duona 22437 20 L,22 0,20 9,72 43,L6vtsttenos krUtin6les file ir
vi5tienos

Slauneliq/kumpeliq

mesos maltinis 
I

(tausojantis) 
I 65618 70 13,00

L,66

7,71 10,40 1,62,97Perliniq t<ruop[toF
(ta usojantis) (augalinis) 5234 60 2,22

1,89
13,1.4 79,73r\opustq/ agurkq salotos 45628

30154
100 7,23vanduo-[apEiffiZi- 5,10 42,24
150 0,05 0,01 0,59 2,57

19,67 74,11 44,74 390,62

Vakarien6 fS:SO vJI
Patiekalo ar gaminio rnaistinffi

Blynetia i su oEuo'jlE'li
Trintos Saldvtoiuo$s

15 viso maitinifrE

\{riti nimo organizavimo

,;ji,r:';;;; U-

I I

- 

.J Yt)L, lllclltlnlmul: I
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TVIRTINU

'bre Bosienc
2 savaite

Antradienis

Pati"kalorrg"@
PieniSka arEq OriUfrIq
koie su sviestu (g2 proc.
rieb.) ir cinamonu
(tausojantis)

Sezo n i n i q va is i tIe[Ite

Nesaldinta kmynq arbata

Patiekalo pavadinimas lil lSeiga I Patiekal< r ar gaminio maistin6 verte
Baltymai Riebalai Anolirrrr nelo^i Ull^L^l^-r2

Trinta moiiug[ffiE?su
morkomis (tausojantis)
(augalinis) 67641 100 0,89

uuS l!\cat.,

1,,54 7,41 47,06Skrebutis 27696 20 1,50 0,39 10,06 49,66urKatreJe kepta laSi5os
file su prieskonindmis
iolelemis (tausojantis) 25685 70 74,24 !2,25 7,71

77,77
771.,6Lgulviq kole (fausoF;ti, 4803 80 2,27 2,89

Burokeliq salotos 88111 60
105.8s

L,86 1,,77 2,92Konservuoti agurkai 19884
35 01

40 0,24 0,00 0,96Vanduo su ap-eEal- 301s4
4,80

150 0,05 0,01 0,59 2,57
21,04 tg,g2 40,75 4t6,56

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Var5kes (g prom6j
s (tausojantis

tB viso miitinimfil

Maitinimo organizavimo
specialiste

Ingrida RemeikienE

re

&,



Patiekalo ar garinio ,rirEne ,"rte

PieniSka apv-1ir1q ryziq
kruopq koid su

cinamonu ir sviestu (g2

rieb.) (tausojantis)
Sezoniniq vaisiq lekiG

.., TVIRTINU

Patiekalo pavadinimas l-r" l5eiga Prti"t,
Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (fcatJ

lKonservuotq Grrkf
sriuba su perlindmis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 79258 100 l-,68

12,29

2,86 L4,57 90,73Maltas kiaulienos
kumpio maltinis
(ta usojantis) 39056 80 10,11 2,51 150,19Biri grikiq kruopq ko5e 

-

(ta usoja ntis)(augalinis) 22378 40 2,52 0,62 13,96 71,,70Pekino topUstq ir mo?[!
salotos 88113 90 1.,02 1,05 9,9L 53,21SvieZi agurkai 90427 40 0.49 0,00 7,96 9,80Vanduo paskanintas

obuoliais 25876 150 0,02 0,00 0,50 2,06
rs vtso maitinimui: 19,01 14,65 43,30 377,09

Vakariene 15goG]l
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Kitokalorijos (fcaeVirti kiauiiniai
(ta usoja ntis)
Majonezas ZZ proc.rr'eU.

Batonas su sviestD2

Maitin imo organizavimo
specialiste

Ingrida RemeikienE ub

D

2 savaite

Trediadienis



TVIRTINU
D irekto re

e Bosiene
2 savait6

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistine vert6
Kilokalorijos (Kcal.

PieniSka kvietiniq kruopU
koSe su sviestu 82 proc.

rieb. (tausojantis)

Sezoniniq vaisiq lekite

l5 viso maitinimui:

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Baltymai

Raugintq kopUstq sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Makaronaisu malta
kiaulienos mentes mesa
(tausojantis)

Darioviq rinkinukas (

marinuoti agurkai,

su citrina

Patiekalo ar gaminio maistin6 verG
Baltymai Kilokalorijos (Kcal.

(tausojantis)

lv'taitinimo organizavimo
specialiste

Ingrida Remeikien6 u,

10

I 
yatrerato pavadinimas [1r l5eiga

I ritotalorijoJGcaLf

1,6667 100 0,59 4,02 5,06 58,81
Rugine duona 22437 20 'J,,22 0,20 9,L2 43,1,6

65670 80/60 12,79 17,83 20,79 292,39

1096s5 100 0,84 0,27 5,06 25,95
5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77

I t5 vlso maitinimui:J lsEl 424,07 
)



TVIRTIN U
Direktore

e Bosient
2 savaite

Penktadienis

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Baltymai

Virti makaronai su

fermentiniu suriu (45

proc. rieb.) (tausojantis)

Pomidorq padaias

Sezoniniq vaisiq lek5te

15 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniq ir perliniq kruopq
ir morkq sriuba
(ta usoja ntis) (a ugalinis) 83064 100 3,56 2,24 15,39 95,86
Rugine duona 22437 20 1,,22 0,20 9,\2 43,1_6
Vi5tienos

Slauneliq/kumpeliq

mesos maltinis
(tausojantis) 66697 70 t7,gg 10,13 70,37 204,15
Birigrikiq kruopq ko5e

(ta usoja ntis)(auga linis) 22378 40 2,52 0,62 13,86 71_,10
DarZoviq rinkinukas
(agurkai, paprika) 19888 100 0,75 0,L0 4,55 22,10
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77

!5 viso maitinimui: 26,02 L3,3L 54,08 440,t5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kcal.)

PieniSka mieZiniq kruopq
sriuba (tausojantis) 67649 150 3,57 6,90 1,9,43 1,54,09
Batonas su tepamu
s0reliu 40 proc rieb. 2s801 2s/20 3,80 4,92 13,86 714,93
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: 7,36 11,82 39,29 269,94
15 viso dienai: 45,4L 34,64 131,08 LOt7,7L

M aitinimo organizavtmo
sDecialtste

lngrida Remeikiene

1.1.

Rp. Nr l5eiga
Riebalai rSrrqYqttuEtlc Kilokalorijos (Kcal.)



TVIRTINU
a'ektore

3 savaite

Pirmadienis

Patiekalo ar gaminio maistind vert6
Baltymai

PieniSka trijq
(aviiq,mieZiq, kviediq ar
kt.) gr0dq dribsniq kole
su sviestu (82 proc. rieb.)

Trintos Saldytos uogos
Sezoniniq vaisiq lek3te

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga

MieZiniq kruopq sriuba
su morkomis
(a ugalinis)(tausojantis) 100394 100 2,46 4,30 77,06 1,1,6,79
Rugine duona 22437 20 7,22 0,20 9,12 43,1_6
Plikytq ryZiq plovas su

viStienos

5la uneliq/kumpeliq
mesa (tausoja ntis) 50094 eolgs 8,93 5,52 25,47 187,3L
DarZoviq rinkinukas
(konservuoti agurkai,
paprika) 88118 60 0,51 0,12 2,84 'J,4,46
Vanduo su-pElsinais - 30L54 150 0,05 0,01 0,59 2,57

15 viso maitinimui: t3,t7 10,15 55,06 364,29

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Baltymai

rinta ekologiSka varBke
(9 proc. rieb.) su

5aldytomis trintomis

l5 viso maitinimE

imo organizavimo
cnecialiste

aa nemeiXiene

12



TVIRTINU
Diwktori

e Bosi ne
3 savaitd

Antradienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Baltymai

PieniSka mie2iniq kruopq
ko56 su sviestu 82 proc,

rieb. (tausojantis)

Sezoniniq vaisiq lekSte

pietEs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kcat.)
Aviniirniq sriuba su

morkomis ir prieskon6m
Zolelem (augalinis)

(tausojantis) 10039s 100 l-,99 2,60 1l_,88 79,92

Lydekos fil6 ir la5iios
file maltinis (tausojantis) 31917 6s/20 19,15 10,22 6,37 1_94,01
Bulviq koSe (tausojantis) 4840 60 1,45 2,75 70,77 68,21.
Burokeliq salotos 881LL 60 l-,86 7,77 2,92 35,01_
Konservuoti agurkai 109502 60 0,48 0,12 1,65 9,60Vanduo sui[elsinai-- 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57

l5 viso ma:tinimG 24,97 16,95 34,16 388,22

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Blyneliaisu obuoliais
Pienas 2,5 procr

!5 viso maitinimui:

imo organizavimo
soecialistd

da Remeikiene

13



ktore
Bos

3 savaitd

Trediadienis

PusryEiai 08:30 val. v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka apva liqjq ryiiq
kruopq ko56 su

cinamonu ir sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 39131 150 4,83 4,52 33,22 192,95
Sezoniniq vaisiq lek5td 78847 100 0,90 0,10 lt,70 5L,30

Nesaldinta kmynq arbata 197 150 0,20 0,15 0,50 4,09
15 viso maitinimui: 5,93 4,76 45,42 248,24

TVIRTINU
e

siene

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliq sriuba su

morkomis(a ugalinis)
(tausojantis) 100396 L00 2,76 2,69 L0,70 79,05
Rugind duona 22437 20 !,22 o,20 9,12 43,16
Virtq bulviq blynaisu
kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 40392 80140 9,81 7,55 28,74 222,1.5
Jogurto (3,8 proc. rieb,)
ir grietines (30 proc.

rieb.) padaZas 3673 30 0,91 3,22 L,55 38,79
Darioviq rinkinukas (

pomidorai, paprika) 109507 100 0,95 0,30 6,25 3L,50
Vanduo paskanintas

obuoliais 2s876 1s0 0,02 0,00 0,50 2,06
15 viso maitinimui: L5,67 13,96 56,95 415,71

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka 2.5 proc.rieb.
makaronq sriuba
(tausojantis) 1,1267 150 5,25 6,93 75,71 746,13
Batonas su sviestu (82

proc. rieb.) fermentiniu
suriu (45 proc. rieb.) ir
agurku 25802 20ls/lsls 5,27 8,26 10,57 137,68
Nesaldinta arbata 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: 10,51 15,19 26,29 283,93
15 viso dienai: 32,11 33,91 128,54 947,79

1.4

'$"..",'"iilf"-'*" . 
/flhda Remeikiene



TVIRTINU
i,Cktore
ie Bosiene

3 savaite

Ketvirtadienis

i

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Baltymai

(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniq vaisiq lek5te
Nesaldinta arb-ata

15 viso maitinimui:

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kcal.)

Darioviq sriuba su

maltos vi5tienos

Slauneliq/kumpeliq

mdsos ir kiaulienos

ment6s m6sos

kukulaidiais (tausojantis) 100397 130/10/10 3,89 5,70 8,26 99,92
Jautienos nugarinds
gu lia5as (ta usoja ntis) 50191 1.L0 12,95 1,1,,81 6,56 183,91
vtrtos bulves
(ta usoja ntis) (auga linis) 2s633 90 1,85 0,09 18,26 81,30
Darioviq rinkinukas
(agurkai, paprika,

ridikeliai) 90773 100 0,89 0,09 3,98 20,24
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77

l5 viso maitinimui: 19,59 17,7L 37,96 989,L4

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varSkediai 9 proc.
rieb. (tausojantis) !9457 1,20 17,15 8,89 28,13 26L,t6
Nat0ralus jogurtas 3,8
proc, rieb, 33385 30 1,,29 7,74 7,44 27,Lg
Nesaldinta arbata 5726 1s0 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: L9,44 10,03 29,57 282,36
15 viso dienai: 44,7L 32,05 110,15 907,93

15

imo organi2avimo

fli$l,lit*ene/%



TVIRTINU
Direktore

Bosieneclrs-i;:i;.i.j;
izi l? l: L.l.!3 savait6

Penktadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Kilokalorijos (Kcal.

PieniSka aviiq dribsniq
ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.) ir cinamonu

Trintos 5aldytos uogos

Sezoniniq vaisiq lekite

15 viso maitinimui:

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kca!.)

Burokeliq sriuba su

pupe16mis sriuba

(ta usoja ntis) (augalinis) 100398 100 7,!7 2,08 5,52 45,48

ViStienos kr0tineles file ir
viStienos Slauneliq

kumpeliq mdsos maltinis
(tausojantis) 66718 3sl3s 1-6,79 9,08 10,48 190,74
Biri grikiq kruopq ko5e

(ta usoja ntisXa uga linis) 22378 40 2,52 0,62 13,86 77,70
DarZoviq rinkinukas
(agurkai, paprika) 24844 100 0,80 0,10 4,75 23,70
Morkq su obuoliais

sa lotos 90774 40 0,29 3,66 4,\2 50,63
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77

l5 viso maitinimui: 21,66 15,56 39,53 384,82

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokalorijos (Kcal.)

Birigrikiq kruopq koSe

(ta usoja ntis) (a ugalinis) 31647 85 3,53 0,87 !9,40 99,54
Rugine duona su sviestu

82 proc. rieb. ir virta
deSra a/r. 25801 20l6/20 3,83 9,58 11,33 1,46,85
Pienas 2,5 proc. rieb. s690 100 2,80 2,50 4,70 52,50

15 viso maitinimui: 10,16 L2,95 35,43 298,89

l5 viso dienai: 40,08 36,50 t17,88 960,28

Maitinimo organizavtmo
soecialtste

Ingrida Remeikien€
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