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- darZelis Gintardlis"



/::-

,r/'

I savaite

Pirmadienis

Pi..i5ko kui.tiniq kruopq ko5e su sviestu

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Fati.L"lo ,. gaminio maistind verti

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal')

rri-nta moliugq sriuba

t'tausoi antis)(augalinis) 84782 150 1,3 8 5,l9 11,42 97,89

Skebutis 29642 20 1,s 8 0.40 10,56 52,14

brkaitdje kepti kapotos kalakutienos fi10

keosneliai (tausoi antis) st34t 85 18,s8 8,07 10,52 1 89,00

Perliniq kruopq kobe

ftausoiantisXausalinis) 273t3 80 2,21 0,29 t7,52 81 .50

Burok6liu salotos 92609 100 2,67 s.19 4,41 75,02

DarZoviq rinkinukas (konservuoti agurkai,

oaorika) 92610 60 0,50 0,12 2,44 t2.84

Vanduo su apelsinais 31438 200 0,07 0,01 0,94 4.10

I5 viso maitinimui: 26,99 19,26 57,81 512,49

maiti nimas tiekiamal d9!g-.p91[g

Patiekalo ar gaminio maistinO verti

Riebalai



. T.VIRTIN U' ktore
.Qi Bosi

I savaitd

Antradienis

Riebalai

Pieni5ka aviZq dribsniq ko56 su sviestu

Pietiis 12:00 val'

Utdyt l Zt.dtrtrl k"piistq ir Zimiq sriuba
(auealinis) (tausoj antis) 84783 150 4,58 <?q 14.86 t25,41

Orkaitdje kepta SvieZia laii5os file su

orieskoninemis Zoleldmis (tausoj antis) 26903 80 18,68 15,73 0,90 2r9,90

Biri plilrytq ryZiq koSe su ciberZole

l'tausoiantis) (auealinis) 21316 80 2,17 1.65 19.93 r03,29

DarZoviu rinkinukas (agurkai, poml4grail 92611 100 0,81 0,14 3,88 20,05

Morku lazdeles 9299r 50 0,50 0,05 5,20 23,25

Vendrrn srr anelsinais 3 1438 200 0,07 0,01 0,94 4,10

I5 viso maitinimui: 26,81 22,88 45,10 496,00

maitinimas tiekiamas Pietq metu

Patiekalo ar garrunlg rnsisllg!1gllg

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio q4!!!I9l9IE

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Mieliniai blynai 12806 150 8,80 I1,38 43,79 3t2.7s

Trintos uogos 14912 40 0,29 0,1'7 6,25 27.68

fubata (be cukaus) 294t9 200 0,00 000 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 9,09 11,55 50,04 340,46

I5 viso dienai: 51,02 47,43 186,84 1378,3

PusryCiai ( 8:30 val."------- ! :!: ::

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gamlnro matstlne verte , ,-- . .

Baltvmai

32511 2001412 9.50 8.81 40.19 278,48

r^-^-;-i-:,,.i"i"i 81669 80 0,32 0,00 7.92 32,96

Kakava su pienu (2,5 Proc. rieb.) 1'.7275 200 I 3,86 J 8,78 024

-15 

"is, 
mqqnmrll 13'?2- 12. 56.89 391,68



'TV'I.RTIN U
Direktore

ita#r'Bosie.ne

I savaitd

Trediadienis

f i.ni5ka grikiq k*opq ko56 su sviestu (82

8181 I

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
F;I;k l, 

"uf,"k 

l, 
"t 

pminio maistind verte

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal')

-onr"*uoq 

agnrkg sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis) (tausojanqisl 

-

8478s 100 1,98 3,23 16,29 t02.12

Rugine duona 24169 20 1.22 0,20 9,12 43,16

K6[iienoshentes maltinukai su kopiistals

ir plikytais ryZiais (tausojantis) 4l 088 90 I 3.16 18.36 6,27 242,94

0,89 2.91 1,67 36,47logrtto 1:,4 proc. rieb.) ir grietinds (30

oroc. rieb.) padaZas 28404 30

rcnianfis) (ausalinis) 273r',l 90 1,85 0,09 t8,26 81.30

D;;iu tiokioril tioki*kus (agurkai, paprika,

ridikdliai) 92992 130 1.16 011 5,21 26,48

Vanduo Daskanintas obuoliais 26028 200 0,02 0,00 0,59 2,47

II viso maitinimui: 20,28 24,91 51,42 534,95

maitinimas tiekiamas Pietq metu

Riebalai

Vakarien6 15:30 val.

i-.ti mrku.onoi t f.rmentiniu siiriu (45

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiel

B"lw*riTRl.b"t,
o ar ganunlo mall

Aneliavandeniai I Kilokalorijos (Kcal.)

231,99
20r84 20012 8.41 5.07 38,1 9

0.63 0, 18 t6,20 68.94

r---:^ l--l-lA /n -.^a riph 5700 20 5.34 4.t6 0.08 59,12

Arhata (be cukaus) 29419 200 0.00 0.00 0,00 0.03

I$ viso ma 14.38 54,47 360.08

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gan

Baltvmai Riebala Kilokaloriios (Kcal.)

294,74
I 8395 r85 1 3.81 12,44 3 1.87

27825 20 0.20 0,00 3,80 r 6,00

Arbata (be cukaus) 29419 200 0.00 0,00 0 0,03

IX wisn moilinimrt 14.01 12,45 35, .76

I5 viso dienz 71 48,81 t7 49,18
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TVIRTI N U
Direktore

re'Bos_iene

I savaitd

Kewirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio 4t!!!!!9-Y9I9

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka trijq (aviZq,mieZiq, kviediq ar kt')

griidq dribsniq kole su sviestu (82 proc'

rieb.) (tausojantis) 36266 20015 9,26 7,'76 45,62 289,30

81775 100 1.00 0,40 23,40 101,20

Arbata (be cukraus) 294r9 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 10,26 8,16 69,02 390,52

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio malsDne

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Prrnelin criuha (arrsalinis\ (tausoiantis) 84788 150 3,46 7,24 14,26 13 6,03

ViStienos kiitinOlds file maltinis
(tausoiantis) 51346 80 16,5 1 6,40 tt,11 168.35

Biri grikiq kruopq koSd (tausojantis)
(auealinis) z'.t318 80 3,02 0,74 16.63 85,32

Pekino kop[stu ir morkr+ salotos 926r5 110 1,24 1.99 tt,2'1 67,99

Pomidorai 926t6 30 0,30 0,12 1,74 9,24

Vanduo su citrina 7336 200 0.12 0,03 1,07 5.03

I5 viso maitinimui: 24,6s 16,53 56.15 471,97

maitinimas tiekiamas Pietq metu

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio malsone verte

Baltvnrai Riebalai Angliavandeniai Kilokatoriios (Kcal.)

Orkait6je keptos bulves (tausojantis)
(ausalinis) 31492 200 4.04 5,67 39,66 225,87

Ekologi5ko natiiralaus jogurto (3'8 proc.

rieb.) ir azurku padaZas 2'1830 30 0.95 0,77 t,43 t6,44

Pienas 2,5 proc. rieb. s 103 150 4,20 375 7.05 '78.7s

I5 viso maitinimui: 9,20 10,19 48,14 321,06

I5 viso dienai: 56,34 41,98 l8l,l1 1327.79

vertd



--''---. TVIRTINU

 

Qirektore
e Bosi

I savait6

Penktadienis

Pusryliai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka manq kruopq koS€ su Saldytomis

fintomis bralkdmis ir sviestu (82 proc.

rieb.) (tausoiantis) 40043 20013013 '7,37 5;70 36,44 226,52

Sezoniniai vaisiai 81806 100 0,36 0,36 t4,52 62.76

Arbata (be cukaus) 29419 200 0.00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimuir 7,73 6,06 50,96 289,30

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal,)

Irinta cukinijq sriuba (tausojantis)
(auealinis) 8481 I 150 1,33 3,85 8,86 '75,43

Bulvirl plokStainis 32549 150 4,53 401 23,81 I 50,17

Iro5kinta kiaulienos mentd (tausoi antis) 41107 60 8,44 t2.90 3,08 r62,t8

Grietind 30 proc. rieb. 285t7 20 0,52 6,00 0,54 58,24

DarZoviq rinkinukas (agurkai, pomidorai,

oaorika) 32427 100 0,86 0,19 5,0'7 25,41

Morku salotos su desnaku 92991 40 0,51 104 4,52 29,49

Vanduo su citrina 7336 200 0,12 003 1.07 5,03

I5 viso maitinimui: 16,30 28,08 47.00 505,95

*Papildomas maitinimas tiekiamas pietq metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal,)

Siirio lazdel6s 40 proc, rieb. 5272 40 10,68 8.32 0.16 t18,24

Vynuoges 64919 50 0,35 0,10 9,00 38,30

II viso maitinimui: 11.03 8,42 9,16 156,54

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Trinta ekologiika var5ke (9 proc. rieb.) su

Saldytomis trintomis uogomis 23787 1 l0/30 17,76 14,52 t 1,74 248,66

Kukun'izu haputis 2244r 15 1,3 8 0,83 10,88 s6,4s

Arbata (be cukaus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 19,14 15,35 22,61 305.13

I5 viso dienai: 54,20 51,91 129,13 1256,92



e
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2 savaite

Pirmadienis

PusryCiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
patiet<olo ar gaminio mars!!4e r9l!g

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiq kruopq ko5d su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) (augalinis) 40044 t70130 1.44 6,29 41.80 253,54

Sezoniniai vaisiai 81807 90 0,81 0,36 13.32 59,76

Pienas 2,5 proc. rieb. 5103 150 4,20 175 7.05 78,7s

I5 viso maitinimui: 12,45 10,40 62,17 392,05

Pietiis 12:00 val.

Sparaginiq pupeliq ir iimiq sriuba su

vi5tienos Slauneliq/kumpeliq m6sos

lorkuliais (tausoi antis) 848 12 130/30 8,36 6,23 I 1,13 134,04

Maltas kiaulienos kumpio kotletas su

darZovemis (tausoj antis) 41 108 '10120 14.20 tt,82 3,26 t76,21

Perliniq kruopq ko5e
(tausoiantis)(augal inis) 21313 80 2,21 0,29 t'l ,52 81.50

Koolstu. azurku salotos 92619 t20 r.62 2,82 6,90 59,45

6.-rl*-o.rl**.l.inais I 31438 200 0,07 0,01 0,94 4,10

I3 viso maitinimui: 26,47 21.16 39,74 455,30

maitinimas tiekiamry P:!9!g rnglg

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Blyneliai su obuoliais 12871 t00l2s 6,72 10,10 38,02 269,87

Trintos Saldytos uogos 27839 30 0,23 0,10 7,4s 31,60

rhqfa the crrktarrs) 294r9 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,94 10,20 4s,41 301,50

I5 viso dienai: 56,89 50,19 156.54 1305,39

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kcal')

l^-l^la- /n --^^ ;Ah 5272 4 l( 8.32 t6 tt8.24

64919 0 0.10 .00 8.30

I5 viso maitinin 11.03 8,42 .16 54



TVIRTIN U

Direktore
I

\

e Bosiene

2 savaitd

Antradienis

Riebalai

aviZq dribsniq ko5e su sviestu

818 12

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo ar gaminio malstine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Trinta moliugq sriuba
(tausoi antis)(auealinis) 84782 150 1,3 8 5,19 tt,42 97,89

29642 20 1,s8 0,40 10,56 52.14

ilros lvd.kot file maltinis (tausojantis) 26908 80 1s,45 t2,72 4,61 t94,70

Bulviu koSe (tausoiantis) 66r9 90 2,18 3,22 16,1 5 102.3 I

P,,'rnkAlirr salotos 92609 100 2,67 5,19 4,4r '15,02

DarZoviq rinkinukas (konservuoti agurkai'

paprika) 926t0 60 0,50 0,12 2,44 12,84

\/qndrrn srr anelsinai 3 r438 200 0,07 001 0,94 4,10

I5 viso maitinimui: 23,83 26,84 50,33 539,00

*Papildomas maitinimas tiekiamas pietq metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar garru4lg malq1,1[gllg
Baltymai Riebalai Anqtiavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

vaisirr asorti (melionai. bananai) 840s9 260 1.70 0,44 34,89 150,32

I5 viso maitinimuil t,70 0,44 34,89 150,32

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio 144!11491919

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal')

Varskds (9 proc. rieb') aPkePas

(tausoiantis) 3280 120 18,62 l3,04 24,42 289,50

3633 40 0,28 0.1 6 6,14 27,12

fubata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 18,90 13,20 30,57 316,65

I5 viso dienai: 54,81 49,59 165.81 t328.75

PusrY

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
prti.r.rfn ar saminio maistind vertd

325t7 2001412 s.60 8.81 40.19 218.48

l--^-i-.ioi vaiciai 90 0.48 0.08 8.88 38.1 6

arharq /he nrrlrrcrrs'l 652 200 0.30 0.22 0,75 6,t4

IX.,i"n noilin 10.38 49.82 322,78



-)..-- TVIRTINU

2 savaitd

Trediadienis

Pieni5ka apvaliqlq ryZiq koSC su sviestu

Riebalai

BurokCliq, baltagtiZiq kopiistq ir pupeliq

41113
irtq bulviq blynai su kiaulienos kumpiu

Jogurto (3,8 proc. rieb') ir grietines (30

maitinimas tiekiamas PryE-.!49q

ogurtas 3,8 proc. rieb' su

VakarienO 15:30 val.

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
p"ti.t rto ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal')

Virti rnakaronai su fermentiniu siiriu (45

proc. rieb.) (tausojantis) r 839s 185 13,81 t2,44 3 1,87 294,74

Pomidorq padaZas 2'1825 20 0,20 0,00 3,80 16.00

tahe arrlrtarrs) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 14,01 12,45 35,68 310,76

I5 viso dienai 44,5s 38,71 178.31 1239,82

PusrvCiai 08:30 val.

-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
PatieKalo ar galrunro

Baltymai Riebala Ansliavandeniai I Kilokaloriios (Kcal.)

40247 2001412 5-58 5.77 47.02 266,34

8181 1 100 0.63 0.18 16.20 68,94

Arhafa (be cukraus) 29419 200 0.00 0.00 0,00 0.03

I5 viso maitir 1.21 s.95 63,23 335.31

Pictiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
Pafiekalo ar saminio mt r0 vertt

Kilokaloriios (Kcal.)

84816 150 3.04 119 10,79 66,02

90/s0 12.28 9.59 35,07 27s.74

28404 30 0.89 2.91 t,67 36.47

rekino koniistu ir morku salotos 92615
26028

110 t.24 1,99 tt,27 67,99

200 0.02 0,00 0, 2,47

IX wisn 17.41 r5.69 5l 448,70



. TVIRTII\U
'Direktore

: Bosie

2 savaite

Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio m!!{!4q rgllq

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausoiantis) 967 90 11,43 9.81 0,81 t31.25

Batonas su svieshr (82 proc. rieb.) 21491 2015 1,5 3 4.48 10,10 86,82

Maionezas 72 proc. rieb. 279'73 15 0,03 5,10 0.90 49,62

Konservuoti agurkai 37361 60 0,30 0,00 t,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 81669 80 0.32 0,00 104 32.96

fubata (be cukaus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 13,61 19,39 20,93 312,68

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Raugintq kop[stq sriuba (tausojantis)
(ausalinis) 84817 150 t.22 455 10.37 87,34

Rusind duona 24369 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Makaronai su malta vi5tienos knltindles

fild (tausoiantis) 5 1370 90/70 23,50 8,63 33,08 303,9s

DarZoviq rinkinukas (agurkai, paprika,

ridikeliai) 92620 I 15 1,00 0,09 4,60 23,25

Vanduo su citrina 7336 200 0,12 0,03 1,07 5,03

I$ viso maitinimui: 27,07 13,50 58,24 462,73

*Papildomas maitinimas ttCki?-41-E!E t,9q

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine vertc

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Bandele su cinamonu 7898 50 3,10 2,05 28,29 144,00

I5 viso maitinimui: 3,10 2,05 28,29 144,00

Vakariend l5:30 val'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IXeiga
Patiekalo ar grminio maistind verti

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Obuoliu owasas (tausoiantis) 1687 100 10,13 t2,25 47,32 339,98

Pienas 2,5 proc. rieb. 569 1 100 2,80 ?50 4,70 52,50

I5 viso maitinimui: 12,93 14.75 52,02 392,48

I5 viso dienai: 56,70 49,69 159.46 1311,86

l0



ryIRTIN U
Direktore

Gin\/e Bosiene

2 savaitO

Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieni5ka kvietiniq kruopq ko5e su sviestu

82 oroc. rieb. (tausoiantis) 6849 20019 '7,53 10,41 37.63 274,32

Trintos uosos 149t2 40 0.29 0,17 6,25 2'7,68

Sezoniniai vaisiai 81806 100 0,36 0,36 14,52 62,76

Arbata (be cukaus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 8.18 10,94 58,40 364,78

Pietiis 12100 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Zimiq ir perliniq kruopq sriuba

ftausoj antis) (augalinis) 84818 150 4,33 328 19,24 t23,79

Rugind duona 24369 20 t,22 0,20 9,t2 43.t6

Plikytq ryZiq plovas su kiaulienos mente
(tausoiantis) 411t6 t20150 lt,'14 17.04 35,08 340.67

DarZoviq rinkinukas (agurkai, paprika,

ridikiliai) 92620 115 1,00 0,09 4,60 23,25

Vanduo su citrina 7336 200 0,12 0,03 1.07 5,03

I5 viso maitinimui: 18.41 20,65 69.1 I 535,90

*Papildomas maitinimas tiekiamas pietq metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Vaisirl asorti (obuoliai ir apelsinai) 64921 210 2,03 0,15 34,38 146.99

I5 viso maitinimui: 2,03 0.15 34,38 146,99

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

PieniSka mieZiniq lauopq sriuba
(tausoiantis) 67660 200 4.75 9,20 25,84 205.1 8

Uikeptas sumultinis su var5ke 9 proc.

rieb. ir obuoliais (tausoiantis) 21493 301321t3 6.70 s,60 21,63 I 63,68

Arbata Oe cukraus) 294t9 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 11,45 14.80 41.48 368,89

I5 viso dienai: 38,04 46,38 174,99 1269,57

11



TVIRTINU
Direktore

'e Bosie e

3 savaitd

Pirmadienis

PusryUiai 08:30 val'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar qaminio malstlne verte

Baltymai Riebalai Angliavandeni4 Kilokalorijos (Kcal,)

Pieni5ka trijq (aviZq,mieZiq, kviediq ar kt')

g$dq dribsniq ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausoiantis) 36266 20015 9,26 7,76 45,62 289.30

Irintos Saldytos uogos 27839 30 0,23 0.10 1A\ 31,60

So.^.iniqi weisiai 82389 150 0,60 0,00 9.15 39,00

fubata (be cukaus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 10,09 7.86 62,22 359,92

Pietfs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Paliekalo ar gaminio maistinc verte

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

SvieZiq kopfistq sriuba su bulvemis
(ausalinis) (tausoi antis) 848 19 150 t,25 3,05 7.51 62,50

Rugine duona 24369 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vi5tienos Slauneliqlkumpelirl mesa

tro5kinta su grietinele (36 proc. rieb.) ir
darZov6mis (tausoj antis) s1374 60130/30 I 1.87 16,91 4,22 216,58

Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 24416 70 4,50 096 17,40 96,24

DarZoviq rinkinukas (konservuoti agurkai,

paprika) 926t0 60 0,50 0,12 2,44 12,84

Morku lazdeles 30103 75 0,75 0,08 7.80 34,88

Vanduo su apelsinais 3 1438 200 0,07 0.01 0,94 4,10

I5 viso maitinimui: 20,16 21,32 49,43 470,30

maitinimas tiekiamas Pietq metu

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Irinta ekologi5ka var5ke (9 proc. rieb.) su

Saldytomis trintomis uogomis 23787 I 10/30 17,76 t4.52 tt,74 248,66

Bandeld su cinamonu 22603 50 3,10 2,05 28,29 144,00

Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 000 0,03

I5 viso maitinimui: 20,86 16.57 40,02 392,69

I5 viso dienai: 52,42 46,64 18s,88 1373,07

t2



TVIRTINU
Direkto re

re Bosi
I

3 savaitd

Antradienis

Riebalai

ilniska kvietiniq kruopq koSE su sviestu

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
prtiet"f o'"t g"minio maistind vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai Kilokalorijos (Kq4!I

SAffiEeainiq kopflstq ir Zirniq sriuba
(auealinis) (tausoi antis) 84820 150 4,58 5,29 14.86 t25,41

LaSiSos ir lydekos file kotletas
(tausoiantis) 26909 50/30 r 9,06 I 1,17 6,39 202,31

66t9 90 2,1 8
'\ )') 16 15 t02,31

Burok6liu salotos 92609 100 2,67 519 4.4r 7s,02

92621 60 0,30 0,00 1,20 6,00

qnelcinai s 31438 200 0,07 0,01 0,94 4,10

I5 viso maitinimui: 28,86 24,88 43,95 s15.15

maitinimas tiekiqqq!-Pi.lg m"tu

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Riebalai

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
puti"t rto ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (K94lI

Konvekcineje kosnyje kepti var5kediai

9oroc. rieb. (tausojantis) 24375 110 16,02 1 1,09 24,57 262,13

Vaisitl tyreld 5905 100 0,70 0,47 18,00 '19,03

Pienas 2,5 proc. rieb. 569 1 100 2,80 2,50 4,70 52,50

I5 viso maitinimui: 19,52 14,06 41,27 393,66

I5 viso dienail 58,32 49,42 116,92 1391,05

13

6849 20019 7 5l 10.41 37.63 z',t4,32

149t2 40 0.29 o.t7 6.25 27.68

o--^-:-:^:,,^:^:-: 81669 80 032 0,00 104 12,96

^-L^+. 
/ha 

^"l,ro.rc\
294t9 200 0,00 0.00 0 03

I5 viso maitin 8.r4 10.58 51,80 33,

u koSe (tausoiantis)



TVIRTINU
Direktore

Gintild Bosiene

3 savaite

Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin€ vert€

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai Kilokaloriios (Kcal')

Pieni5ka apvaliqjq rJUiq ko56 su sviestu

(82 proo. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 4024',7 2001412 5,58 5.77 41,02 266,34

Sezoniniai vaisiai 8181 I 100 0,63 0.18 r6,20 68,94

Kmvnu arbata (be cukraus) 652 200 0,30 0,22 0,75 6,t4

IS viso maitinimui: 1,50 6,11 63,97 341,42

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Trinta molitigq sriuba (tausojantis)
(aucalinis) 84782 150 1.38 )a) I1,40 72,03

Skrebutis 29642 20 1,5 8 0,40 10.56 52.r4

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos

kumoiu (tausoiantis) 41tt'l 701s0 13.44 804 43,08 298,44

Jogurto (3,8 proc. rieb.) ir griotines (30

proc. rieb.) Padazas 28404 30 0,89 2,91 1,67 36.47

DarZoviq rinkinukas (agurkai, pomidorai,

nanrika) 32246 130 1,12 0,25 6,60 33,1 I

Vandrro naskanintas obuoliais 26028 200 0,02 0,00 0,s9 2,47

I5 viso maitinimui: 18,42 13,93 13,91 494,66

maitinimas tiekiamas Pietq metu

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maisttne

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka makaronu sriuba (tausoiantis) 11266 200 6,27 8,25 19,04 t7 5,47

Batonas su sviestu (82 proc. rieb.)

fermentiniu sfiriu (45 proc. rieb.) ir agurku 21499 30/7ll0l5 4,79 8,83 15.5 1 1 60.65

Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 000 0,03

I5 viso maitinimui: 11,06 17.08 34,54 336,15

I5 viso dienai: 42,81 41.80 192.43 1311,28

t4



TVIRTIN U
Direktore

3 savaitd

Ketvirtadienis

Bosiene

puti.frufo * e"minio maistin0 vertd

Riebalai

Grikiq kruopq ko5d su morkomis ir

Pietiis 12r00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
F"ti"lulo ut g"ti"kulo ut e"rninio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

nr.ot6tiq, baltag[Ziq kopustq ir pupeliq

sriuba (tausoiantis) 84816 150 3,04 119 t0,79 66,02

Grietine 30 proc. rieb. 28415 l0 0,22 3,50 0,30 33,58

Jautienos nugarinds befstrogenas
(tausoiantis) 41118 t20 15,09 t4,t6 7,20 216,6r

Virtos hrrlv6s (tausoiantis) (auealinis) 6625 90 1,86 1.24 t8,27 91,70

DarZoviq rinkinukas (agurkai, paprika,

ridikeliai) 92620 115 1,00 0,09 4,60 23,2s

Vanduo su citrina 7336 200 0,12 0,03 1.07 5.03

I5 viso maitinimui: 21,34 20.21 42,23 436,19

maitinimas tiekiamas Pietq metu

Patiekalo pavadinimas

r'farrsoi antis\ 23750 t20 t9,82 10,1 1 34,35 307,6'l

Nah'irahrs iosurtas (3.8 oroc. rieb.) t5724 20 0,86 0,70 1,18 t4,46

rhqta (he crrkraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 20,68 10,82 35,53 322,L5

I5 viso dienai: 61,11 45.14 138,71 t2l5.6l

15

Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

llrio lazdeles 40 proc. rieb. s272 40 10.68 8.32 0.16 tt8,24

64919 50 0.35 0.10 9,00 38.

I5 viso mai 11.03 8.42 9,16 156,54



TVIRTINU
Direktore

e Bosien

3 savaite

Penktadienis

Pusry[iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Balffmai Riehalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka aviiq dribsniq ko5e su sviestu

(82 proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 3251',7 2001412 9,60 8,81 40.19 278,48

Irintos uogos 4979 40 0,48 024 9.10 40,48

Sezoniniai vaisiai 81806 100 0,36 0,36 r4,52 62,76

fubata (be cukaus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 10,44 9,41 63,82 381,75

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliq sriuba (augalinis) (tausojantiq) 84788 150 3,46 7,24 r4.26 13 6,03

ViStienos kriitindles fi le maltinis

ltausoiantis) 51346 80 16,55 6,44 tt.42 t69,79

Biri grikiq kruopq ko56 (tausojantis)
(auealinis) 27318 80 3,02 0,'74 16,63 85,32

DarZoviu rinkinukas (agurkai, paprika) 92623 100 0,80 0, t0 4.75 23 10

Morkq su obuoliais salotos 92624 60 o 51 s,51 6,29 76.91

Vanduo su citrina 7336 200 0,12 0,03 1,07 5,03

I5 viso maitinimui: 24,45 20,02 54.18 494,74

*papildomas maitinimas tiekiamas pietq metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal,)

GrDddta var5kd (iki 7 proc. rieb.) su

trintomis uogomis 24394 t00l2s t2,23 7,10 7,86 t44.24

I5 viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Virtos a.r. de5rel6s (tausojantis) 40438 110 14,30 19,80 3,30 248,60

Pomidonr nadaZas 27825 20 0,20 0,00 3,80 16,00

Skrebutis 27687 20 1,5 8 0,40 10,s 6 s2,14
x ' -.5Vlezl azurKal 85398 40 0,28 0,00 t,l2 5,60

Arbata (be cukaus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 16,36 20,20 18,79 322,37

I5 viso dienai: 63,48 56,73 144,64 1343,10

l6


