
Patvirtintas 2025 -0 5 -07

ls DrENU VALGIARASTTS

4-7 metq vaikams

Naudoj amas nuo 2025-05-08

fstaigos darbo laikas
Nuo 7oo iki 19oo val.



TVIRTINU
Direktore

r€ Bosiene

I savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltvma Riebalai I Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka kvietiniq kruopq koSe su sviestu

82 proc. rieb. (tausoiantis) 6849 20019 7,53 t0,41 37,63 274,32

Trintos uogos t4912 40 0,29 0,17 6,25 27,68

Sezoniniai vaisiai 81667 100 0.90 0.10 I1,70 51,30

Kmynu arbata (be cukraus) 6s2 200 0.30 0.22 0,75 6,r4
[5 viso maitinimui: 9,02 10.90 56.33 359,44

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Trinta moliugq sriuba
(tausoi antis)(auealinis) 78148 150 1,38 5,l9 11,42 97,89

Sloebutis 27687 20 1.58 0,40 10.s6 52,14

Orkait0je kepti kapotos kalakutienos file
kepsneliai (tausoi antis) 4905'7 85 18,58 8,07 10,52 r 89,00

Perliniq kruopq ko5d
(tausoi antisXauealinis) 25628 80 2,2t 0,29 17,52 81,50

Burokeliu salotos 85873 100 2.67 5,19 4,41 75,02

DarZoviq rinkinukas (konservuoti agurkai,

paprika) 90s67 60 0,50 0,12 2,44 12,84

Vanduo su apelsinais 30843 200 0,07 0,01 0,94 4,10

I5 viso maitinimui: 26,99 19,26 57.81 5t2,49

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertE

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Virti var5kediai 9 proc. rieb. (tausoiantis) 23750 t20 19,82 10,1 I 34,35 307,67

Nahliralus iogurtas (3,8 proc. rieb.) t5724 20 0,86 0.70 I,l8 t4.46

Arbata (be cukaus) 29419 200 0,00 0.00 0.00 0.03

15 viso maitinimui: 20,86 10,82 35,53 322,15

I5 viso dienai: 56.68 40,97 149,67 1 L94,08
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Bosiene
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I savait6

Anffadienis

Pusry!!4i0t!0.eL

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandeniaj Kilokaloriios (Kcal.)

PieniSka aviZq dribsniq ko56 su svieshr (82

oroc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 3251'l 200t412 9,60 8,81 40,19 278,48

Sezoniniai vaisiai 81669 80 0,32 0,00 7,92 32,96

Kakava su pienu (2.5 proc. rieb') t7275 200 3.86 3,30 8,78 80.24

IK viso maitinimui: L3,79 12,11 s6.89 391,68

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.l

S-aldyq Ziediniq kop[stq ir Zimiq sriuba
(augalinis) (tausoj antis) 11262 150 4,58 5,29 14,86 125,41

Orkaitdje kepta SvieZia la5i5os file su

prieskonin6mis Zoleldmis (tausojantis) 1 5798 80 18,68 15,73 0,90 219,90

Biri pli\rtq r5diq ko56 su ciberZole

(tausoj antis) (augalinis) 27351 80 2,t7 1.65 19,93 103,29

DarZoviu rinkinukas (azurkai, pomidorai) 916s3 100 0.81 0.14 3,88 20,0s

Morku lazdeles 19864 50 0,50 0,05 5,20 23.25

Vanduo su apelsinais 30843 200 0.07 0,01 0.94 4.10

I5 viso maitinimui: 26,81 22,88 45.70 496,00

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistini vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Mieliniai blynai 12806 150 8,80 11,38 43,79 312,75

frintos uogos 14912 40 0,29 0,17 6,25 27,68

Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0.00 0,00 0.03

I5 viso maitinimui: 9,09 11,55 50,04 340.46

I5 viso dienai: 49.69 46,54 t52,64 1228.14



TVlRTlt'lU
Direktore

Bosiene

I savaite

Trediadienis

Pusryliai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

-ati.naro 

u. gn-it io maistinoverto

Baltymai Riebalai Anqliavandenia Kilokaloriios (Kcal.)

pieniSta grikiq kruopq ko5e su sviestu (82

nroc rie.h't /farrsoiantis) 20184 20012 8,41 5,07 38,19 231,99

Sezoniniai vaisiai 8l8l 1 100 0,63 0.18 16,20 68.94

Strio lazdele 40 proc. rieb. 5700 20 5,34 4.16 0,08 59,12

Arbata (be cukaus) 29419 200 0.00 0.00 0,00 0,03

ffimaitinimui: 14.38 9,41 54.47 360,08

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekato ar gamiqq rryl9qlglertO.

BalWmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Konservuoq agurkq sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis) (tausojantis) 83219 100 1,98 3,23 16,29 102,12

Rugind duona 27688 20 1,22 0,20 9,t2 43,76

Kiaulienos mentes maltinukai su kopiistais

ir plikytais ryZiais (tausojantis) 40t28 90 13,16 18,36 6,27 242,94

Jogurto (3,8 proc. rieb.) ir gietin6s (30

proc. rieb.) padaLas 22687 30 0,89 2,91 1,67 36,47

Virtos bulvEs (tausoiantis) (augalinis) 2s218 90 1,85 0,09 t8,26 81,30

DarZoviq rinkinukas (agurkai, paprika,

ridikeliai) 92765 130 I.16 0.11 5,21 26,48

Vanduo paskanintas obuoliais 25881 200 0.02 0,00 0,59 2,47

I5 viso maitinimui: 20,28 24,91 57,42 534.95

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga
pafiet<alo ar gaminio maistinO verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kc4!l

vi-rtl .atatonai zu termentiniu stiriu (45

proc. rieb.) (tausojantis) I 8395 185 13.81 12,44 31,87 294,74

Pomidorq padaZas 27825 20 0,20 0,00 3,80 16.00

Arbata (be cukaus) 29419 200 0,00 0.00 0,00 0,03

[5 viso maitinimui: 14,01 12,4s 35,68 310,76

I5 viso dienai: 48,67 46,16 t47,57 1205,78



TVlNll'lU
birektorett

\ e Bosiene

I savaitd

KeMrtadienis

PusryCiai 08:30 val. , ,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistrne verte

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

nreniU<a trilq (aviZq,mieZiq, kviediq ar kt.)

griidq dribsnig ko5e su sviestu (82 proc.

rieh'l (tarrsoiantis) 36266 20015 9.26 7,76 45,62 289,30

Sezoniniai vaisiai 81775 100 1,00 0,40 23,40 101,20

A rhaf a t'he crrkrarrs'l 29419 200 0.00 0,00 0.00 0,03

[5 viso maitinimui: 10,26 8.16 69.02 390,52

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
ru-ii-.ruto ur gnminio ryqtslllg rgllq

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

pupaiu sriuba (augalinis) (tausojantis) 78749 150 3,46 7,24 t4,26 136.03

Vi5tienor kr[tin0l6s fi16 maltinis
(tausoiantis) 49156 80 16.5 1 6,40 11,17 168,35

Biri grihq lcuopq ko56 (tausojantis)
(auealinis) 2ss64 80 3.02 0.74 16,63 85,32

Pekino kop[stu ir morkq salotos 90655 110 t,24 1,99 11,27 67,99

Pomidorai 85866 30 0,30 0,12 t,74 9,24

Vanduo su citrina 29421 200 0.12 0,03 1,07 5,03

I5 viso maitinimui: 24,66 16.53 56.15 471,97

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
patiet<alo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Orkaite3e keptos bulvds (tausojantis)

(augalinis) 31492 200 4,04 5,67 39,66 225,87

Ekologi3ko nahlralaus jogurto (3,8 proc'

rieh \ ir asrrrku nadaZas 27830 30 0,95 0,77 t,43 16,44

Picncs25nroc rieh- 5 103 150 4,20 3,75 7.05 78.75

I5 viso maitinimui: 9,20 10.19 48.14 321,06

15 viso dienai: 44,11 34.87 173.31 1183,54



ryIRTIN U
Dirrektore

ie Bosiene

1 savaitd

Penktadienis

Posrvliai Ot:30 
"al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokatoriios (Kcal.,

Pieni5ka manq kuopq ko56 su Saldyomis

trintomis braSk6mis ir sviestu (82 proo.

rieh \ ftausoiantis) 40043 20013013 t.3 t 5,70 36,44 226,52

Sezoniniai vaisiai 81806 100 0,36 0,36 14,52 62.76

Arbata fte cukraus) 29419 200 0.00 0.00 0,00 0,03

15 viso maitinimui: 7,73 6,06 50,96 289,30

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO verG

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Trinta cukinijq sriuba (tausojantis)
(ausalinis) 78751 150 1,33 3.85 8,86 75.43

Bulviu olokitainis 32129 1s0 4,53 4,07 23,87 l s 0,17

Iro5kinta kiaulienos mentd (tausQiantis) 32130 60 8,44 12,90 3,08 162,r8

Grietine 30 proc. rieb. 28497 20 0,52 6,00 0,54 58,24

DarZoviq rinkinukas (agurkai, pomidorai,
nanrika\ 32320 100 0,86 0.19 5,07 25.41

Morku salotos su desnaku 92946 40 0,51 1.86 4.52 36,86

Vanduo su citrina 29421 200 0,12 0,03 t,07 5,03

I5 viso maitinimui: 16,30 28,90 47,00 513,32

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio m4E!!49 rglle

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

lrinta ekologi5ka varSkd (9 proc. rieb.) su

Saldytomis trintomis uogomis 23781 1 10/30 t7,76 14,52 t|,74 248.66

Kukuruzu traputis 2244t 15 1.3 8 0,83 10,88 56,45

Arbata (be cukaus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 19,14 15.35 22.61 305,13

I5 viso dienai: 43,t7 50.31 120,57 1107,76



TVIRTINU
D irektore
are Bosiene

2 savaite

Pirmadienis

Pusryliai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertO

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Grikiq kruopq ko$e su morkomis ir
svog[inais (tausoj antis) (augalinis) 40044 170130 7,44 6,29 41,80 253,54

Sezoniniai vaisiai 81807 90 0.81 0,36 13,32 59,76

Pienas 2.5 oroc. rieb. 5 103 150 4.20 3.75 7,05 78.75

I5 viso maitinimui: t2.45 10.40 62,L1 392.05

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenial Kilokaloriios (Kcal.'
x,.
Sparaginiq pupeliq ir Zirniq sriuba su

viStienos Slauneliqlkumpeliq mesos

kukuliais (tausoi antis) 83221 130/30 8,36 6,23 I 1,13 134,04

Maltas kiaulienos kumpio kotletas su

darZovemis (tausoj antis) 40191 70120 t4,20 11,82 3,26 176,21

Perliniq kruopq koSe

(tausoi antisXaugalinis) 25628 80 2,21 0,29 17.52 8l ,50

Kopflstu. azurku salotos 90666 120 r,62 2,82 6,90 59,45

Vanduo su apelsinais 30843 200 0.07 0,01 0,94 4.10

I5 viso maitinimt 26.47 21,16 39,74 455,30

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar qaminio maistinO vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Blyneliai su obuoliais t2811 100125 6.72 10,10 38,02 269,87

Trintos SaldWos uoqos 27839 30 0,23 0,10 7,45 31.60

Arbata fte cukaus) 294t9 200 0.00 0.00 0,00 0.03

I5 viso maitinimui: 6,94 10.20 45,47 301,50

I5 viso dienai: 45,86 41.77 147,38 1148,85



TVIRTIN U
Direktore

e Bosien e

2 savaitd

Antradienis

Prqyiiailll!-vat

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vertd

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka aviZq dribsniq ko56 su sviestu (82

nroc de.h.\ ir cinamonu (tausoiantis) 32517 2001412 9,60 8,81 40.19 278.48

Sezoniniai vaisiai 81812 90 0,48 0,08 8,88 38,1 6

Kmvnu arbata (be cukaus) 652 200 0.30 0,22 0,75 6,14

I5 viso maitinimui: 10.38 9,11 49.82 322,78

Pietiis 12:00 val'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal')

Irinta moliiigq sriuba
(tausoi anti s)(auealinis) 78748 150 1,3 8 5,19 tt,42 97,89

Skebutis 27687 20 1,58 0,40 10,56 52,14

.Iuros lvdekos file maltinis (tausoiantis) 21395 80 15,51 t2,72 4,66 195,r4

Bulviu koSe (tausojantis) 4800 90 2,20 '\ )) 16.35 103.19

Burokeliu salotos 85873 100 2,67 5,19 4.41 75,02

DarZoviq rinkinukas (konservuoti agurkai,

paprika) 90567 60 0,50 0.12 2,44 12,84

Vanduo su apelsinalq 30843 200 0.07 0,01 0,94 4,10

[5 viso maitinimui: 23.90 26,84 50,78 540,31

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind verG

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

VarSk0s (9 proc. r'ieb.) aPkePas

(tausoi antis) 3280 t20 18,62 t3,04 24,42 289,50

frintos uogos 3633 40 0,28 0,16 6,t4 27,12

Arbata (be cukaus) 29419 200 0,00 0.00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 18,90 13,20 30,57 316.65

I5 viso dienai: 53.18 49,15 l3l,l7 tt79,1s



TVIRTIi',J U
Dir,ektore

irl

2 savait6

Trediadienis

 

Pieni5ka apvaliqjq ryZiq koSO su sviestu

8l8l 1

Pietls 12:00 val'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
F;i;k"t" * sr-i"t"tl.k"l, * gr-i"t" .ri.!!4g.9I!9

Baltvmai Riebahil Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

gurokeliq, baltaguZig kopustq ir pupeliq

sriuba (tausoiantis) (augalinis) 80966 150 3.04 l,l9 10,79 66,02

Virtq bulviq blynai su kiaulienos kumpiu

(tausojantis) 40391 90/50 12,28 9,59 35,07 275,74

Jogurto (3,8 proc. rieb.) ir grietin6s (30

proc. rieb,) padaZas 22687 30 0,89 2.91 t.67 36,47

Pekino koplstu ir morkq salotos 90655 110 1,24 1.99 tl,27 67,99

Vanduo paskanintas obuoliais 2588 1 200 0,02 0,00 0,59 2,47

I5 viso maitinimui: 17,47 15.69 59.41 448,70

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo ar g4rnlqle rna5glg

Baltymai Riebalai Anqliavandeniaj Kilokaloriios (Kc4!)

ffir*tu.o*i.ti r*tu.o*i zu fermentiniu suriu (45

oroc. rieb.) (tausojantis) I 8395 185 13,81 12,44 3 1,87 294,74

Pomidorq padaZas 27825 20 0,20 0,00 3.80 16,00

Arbata fte cukraus) 29419 200 0,00 0.00 0.00 0,03

IK viso maitinimui 14,01 12,45 35.68 310,76

[5 viso dienai: 38,69 34.09 158.31 t094.77

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

40241 2001412 6.58 5.77 47,02 266,34

(oonniniqi rrqiciai 100 0,63 0,18 16.20 68,94

294r9 200 0.00 0.00 0.00 0.03

I5 viso ma 1.21 s.95 63.23 335,31
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^

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pati.kat" "t Sr"rtnio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausojantis) 96',1 90 11,43 9,81 0,81 t37,2s

Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) 21491 20ls 1.53 4.48 10,10 86,82

Maionezas 72 proc. rieb. 27973 15 0,03 5,10 0,90 49,62

Konservuoti agurkai 37361 60 0,30 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 81669 80 0,32 0,00 '7,92 32,96

Arbata (be cukraus) 294t9 200 0.00 0,00 0,00 0,03

[5 viso maitinimui: 13.61 19,39 20,93 312.68

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 Yertc

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Raugintq kopiistq sriuba (tausojantis)
(ausalinis) 77812 150 1,22 4,55 10,37 81,34

Rusine duona 24169 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Makaronai su malta viBtienos krutinelos

file (tausoiantis) 49652 90170 23,s0 8,63 33,08 303.95

DarZoviq rinkinukas (agurkai, paprika,

ridiketai) 9l 135 115 1,00 0.09 4,60 23,25

Vanduo su citrina 29421 200 0,12 0.03 1.07 5,03

I5 viso maitinimui: I 27,07 13.50 58,24 462,73

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Obuoliu ovrasas (tausoiantis) 7687 100 10,13 12,25 47,32 339,98

Pienas 2,5 proc. rieb. 5691 100 2.80 2,50 4.70 s2,50

15 viso maitinimui: 12,93 14,75 52,02 392,48

I5 viso dienai: 53,60 47.64 131,19 1167.88

l0



ryIRTIN U
Direktore

2 savaite

Penktadienis

Pusry!4l0t!0:4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pattekalo ar samtnio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka kvietiniq kuopq ko5e su sviestu

82 proc. rieb. (tausojantis) 6849 20019 7,53 10.41 37,63 274,32

frintos uogos 14912 40 0,29 0,t7 6,25 27.68

Sezoniniai vaisiai 81806 100 0,36 0,36 14,52 62,76

Arbata fte cukaus) 294t9 200 0,00 0.00 0,00 0.03

I5 viso maitinimui: 8.18 10,94 s8,40 364.78

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

-imiq 

irperliniq kruopq sriuba
(tausoi antis) (auealinis) 83341 150 4,33 3,28 19,24 123,79

Rugine duona 24169 20 1,22 0,20 9,12 43,t6

Plilcytq ryiiq plovas su kiaulienos mente
(tausoiantis) 24168 120150 11,74 17,04 35,08 340,67

DarZoviq rinkinukas (agurkai, paprika,

ridikdliai) 9l 135 115 l,00 0,09 4,60 23,25

Vanduo su citrina 29421 200 0,12 0,03 1,07 5 0'l

I5 viso maitinimui: 18.41 20.65 69.11 535,90

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertO

Baltvmai Riebala Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka mieZiniq kruopq sriuba
(tausoiantis) 67660 200 4,7 5 9,20 25,84 20s, I 8

UZkeptas sumu5tinis su varSke 9 proc. rieb.

ir obuoliais (tausojantis) 21493 30132113 6,55 5,45 20,70 158,28

Arbata (be cukraus) 29419 200 0.00 0,00 0.00 0.03

[5 viso maitinimui: 11.45 14,80 47,48 368,89

I5 viso dienai 37.89 46,26 t74.06 1264,17

11

,Bosiene



TVIRTINU
Direktore

T

I
: Bosiene

3 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni$ka trijq (aviiq,mieZiq, kviediq ar kt.)

griidq dribsniq koSe su sviestu (82 proc,

rieb.) (tausoiantis) 36266 20015 9.26 7,76 45,62 289,30

Trintos Saldytos uogos 21839 30 0,23 0,10 1,4s 3 t,60

Sezoniniai vaisiai 823 89 ls0 0,60 0,00 9,1s 39,00

Arbata (be cukraus) 294t9 200 0.00 0.00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui 10.09 7,86 62,22 359,92

Pietls 12: 0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vertC

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

SvieZiq kopflstq sriuba su bulvOmis
(ausalinis) (tausoi antis) 787s5 150 t,2s 3,05 7,51 62,s0

Rugine duona 24t69 20 1,22 0,20 9.12 43,16

Vi5tienos Slauneliq/kumpeliq mesa

tro$kinta su grietinele (36 proc, rieb.) ir
darZov6mis (tausoj antis) 49657 60130130 I 1,87 16,91 4,22 216,58

Virti makaronai (tausoiantis) (augalinis) 22410 70 4,50 0,96 17,40 96,24

DarZoviq rinkinukas (konservuoti agurkai,

Daprika) 90567 60 0.50 0.12 2,44 t2,84

Morku lazdeles 85863 75 0,7s 0,08 7,80 34,88

Vanduo su apelsinais 30843 200 0,07 0,01 0.94 4,10

I5 viso maitinimui: 20,16 21,32 49,43 470,30

Vakarien6 I :10 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.'

Trinta ekologi5ka var5kd (9 proc. rieb.) su

Saldvtomis trintomis uogomis 23787 1 l0/30 17,76 14,52 tt,74 248,66

Bandele su cinamonu 22603 50 3,10 2,0s 28,29 144,00

Arbata (be cukaus) 29419 200 0,00 0.00 0,00 0.03

I5 viso maitinimui: 20,86 16,57 40.02 392,69

I5 viso dienai: 51.11 45,75 1s1.68 1222.91

12



TVlRTlt',lU
Direktore

Gintare Bosiene

Pieni5ka kviotiniq kruopq ko5e su sviestu

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 verG

Baltvmai Riebalail Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal')

-aklyq 

ziediniq kopustq ir Zirniq sriuba
(auealinis) (tausoj antis) 11262 150 4,5 8 5,29 14,86 12s,41

a(i(ns ir lvdekos file kotletas (tausoiantis) 25189 50/30 19,06 tt,t7 6,39 202,31

Bulviq koSe (tausoj antis) 4800 90 2.20 '\ )) 16,35 103,19

Burokdlir) salotos 8s873 100 2.67 5,19 4,4t 75,02

Konsen'uoti agurkai 92622 60 0,30 0,00 1.20 6,00

Vanduo su apelsinais 30843 200 0,07 0.01 0,94 4,10

I5 viso maitinimui: 28.88 24,88 44,15 516.03

Vakariend 15:30 val'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Konvekcin6je krosnyje kepti var5k6diai 9

proc. rieb. (tausojantis) 24375 110 16,02 1 1.09 24,57 262,13

Vaisiu Wrele s905 100 0,70 0,47 18,00 79.03

Pienas 2.5 proc. rieb. s691 100 2.80 2,50 4,70 52.50

I5 viso maitinimui: 19,52 14.06 47.27 393,66

I5 viso dienai: 56,54 49,52 143,22 1244,67n

13



TVlRTll''l U
Direktore

Gintare Bosiene

3 savaite

Trediadienis

Pusryliai 08:30 val.

,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO verG

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka apvaliqlq ryZiq ko56 su sviestu (82

proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 40247 2001412 6,58 5,77 47,02 266,34

Sezoniniai vaisiai 8181 I 100 0,63 0,18 16,20 68,94

Kmvnu arbata (be cukaus) 652 200 0.30 0,22 0.75 6.14

15 viso maitinimui: 7,50 6,17 63,97 341,42

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio mai{!4e re4e

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal..

Irinta molilgq sliuba (tausojantis)
(augalinis) 6',7652 150 1.3 8 2,32 I1,40 72,03

Slaebutis 27687 20 1,58 0,40 10.56 s2.14

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos

kumpiu (tausojantis) 3 1908 70150 t3 44 8,04 43,08 298,44

Jogurto (3,8 proc. rieb.) ir grietin6s (30

proc, rieb,) padaZas 22687 30 0,89 2,91 1,67 36,47

DarZoviq rinkinukas (agurkai, pomidorai,

paprika) 3 1450 130 1,12 0,25 6,60 33,1 1

Vandrro nesknnintas ohuoli 2588 1 200 0,02 0,00 0,59 2,47

I5 viso maitinimui: t8,42 13,93 73,91 494,66

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.

PieniBka makaronq sriuba (tausoj antis) 1t266 200 6,27 8,25 19,04 175,47

Batonas su sviestu (82 proc. rieb.)

fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.) ir agurku 21499 3017lr0ls 4;79 8,83 15,51 160,65

Arbata (be cukaus) 294t9 200 0.00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 11,06 17.08 34,54 336,15

I5 viso dienai: 36,98 37.18 172,43 1t72,23

14



W I RTI NIU

Direktore
Gintare Bosiene

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Grikiq kruopq ko56 su morkomis ir

Sezoniniai vaisiai

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Burokeliq, b altagpLirl kopiistq t pupeliq

sriuba (tausoiantis) 80966 150 3,04 1.19 10,79 66,02

Grietine 30 proc. rieb. 27980 10 0,22 ?50 0,30 33,58

Jautienos nugarines befstrogenas
(tausoiantis) 40437 120 15,09 14,16 7.20 216,61

Virtos bulves (tausoiantis) (augalinis) 4995 90 1,86 1.24 18,27 9r,70

DarZoviq rinkinukas (agurkai, paprika,

ridik6liai) 9l 135 115 1,00 0,09 4.60 23,25

Vanduo su citrina 2942r 200 0,12 0,03 1.07 5,03

15 viso maitinimui: 21,34 20,21 42.23 436,r9

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Virti var5k6diai 9 proc. rieb. (tausojantis) 23750 120 t9,82 10,11 34.35 307,67

Nahralus iogurtas (3,8 proc. rieb.) t5724 20 0,86 0,70 1,18 14.46

Arbata (be cukaus) 29419 200 0.00 0.00 0,00 0.03

I5 viso maitinimui 20.68 10.82 35.s3 322,15

I5 viso dienai: 50,08 37,32 129,s5 1054.39
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TVIRTIT''JU
Direktcre

Gintare Bosiene

-6r.1I -45.74 - 138.71

3 savaite

Penktadienis

PusrvCiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandenia Kilokaloriios (Kcal.)

PieniSka aviZq dribsniq ko5d su svieshr (82
proc. rieb.) ir cinamonu (tausoiantis) 32st7 200t4t2 9,60 8.81 40,19 278,48

Irintos uosos 4979 40 0,48 0,24 9.10 40.48

Sezoniniai vaisiai 81806 100 0,36 0,36 14,52 62.76

Arbata (be cukaus) 29419 200 0.00 0.00 0,00 0.03

I5 viso maitinimui: 10.44 9.41 63,82 381.75

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltvmai Riebalai I Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pupeliu sriuba (auealinis) (tausoiantis) 78749 150 3.46 1,24 t4,26 136,03

Vi5tienos kr0tineles fil6 maltinis
(tausoiantis) 49156 80 16,51 6,40 I 1,17 168,35

Biri grikiq kruopg ko56 (tausojantis)
(augalinis) 25s64 80 3,02 0.74 16.63 85,12

DarZoviu rinkinukas (azurkai, paprika) 91142 100 0,80 0,10 4,75 23,10

Morku su obuoliais salotos 91143 60 0,53 5,51 6,29 76,9t

Vanduo su citrina 29421 200 0.12 0.03 t,07 5,03

15 viso maitinimui: 24,45 20,02 54.18 494,14

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Balfvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Virtos a.r. de5reles (tausojantis) 40438 ll0 14,30 19.80 3,30 248,60

Pomidoru padaZas 27825 20 0,20 0,00 3,80 16.00

Skebutis 27687 20 1,5 8 0,40 10,56 52,14

SvieZi azurkai 8s398 40 0,28 0,00 r,12 5,60

Arbata fte cukraus) 29419 200 0,00 0.00 0.00 0.03

I5 viso maitinimui: 16,36 20,20 18,79 322,37

I5 viso dienai: 51,25 49,64 136,78 1198,86

l6


