TVIRTINU
Direktore

Glﬂ%ﬁ Bosiene

Kauno lopselis — darZelis ,,Gintarelis*

Baltijos g. 28, Kaunas

Patvirtintas 2025-05-07

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Naudojamas nuo 2025-05-08

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.




TVIRTINU
Direktore
Gintareé Bosiené

1 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 08:30 val.
. - . s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Keal.)

Pieni¥ka kvietiniy kruopy koS¢ su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 6849 200/9 7,53 10,41 37,63 274,32
Trintos uogos 14912 40 0,29 0,17 6,25 27,68
Sezoniniai vaisiai 81667 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Kmyny arbata (be cukraus) 652 200 0,30 0,22 0,75 6,14

I§ viso maitinimui:| 9,02 10,90 56,33 359,44

Piettis 12:00 val.

. e . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalojpavadjnimas Rp.Nr. | Belga [0 Richalai Angliavandeniai] Kiloalorijos (Keal.)

Trinta molifigy sriuba

(tausojantis)(augalinis) 78748 150 1,38 5,19 11,42 97,89

Skrebutis 27687 20 1,58 0,40 10,56 52,14

Orkaitéje kepti kapotos kalakutienos filé

kepsneliai (tausojantis) 49057 85 18,58 8,07 10,52 189,00

Perliniy kruopy koge

(tausojantis){augalinis) 25628 80 2,21 0,29 17,52 81,50

Burokeéliy salotos 85873 100 2,67 5,19 4,41 75,02

DarZoviy rinkinukas (konservuoti agurkali,

paprika) 90567 60 0,50 0,12 2,44 12,84

Vanduo su apelsinais 30843 200 0,07 0,01 0,94 4,10
I3 viso maitinimui:| 26,99 19,26 57,81 512,49

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga 1o i Ricbalai Angliavandeniai] Kilokalorijos (Keal)
Virti var§kéciai 9 proc. rieb. (tausojantis) 23750 120 19,82 10,11 34,35 307,67
Natiiralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 15724 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 20,86 10,82 35,53 322,15
I3 viso dienai:| 56,68 40,97 149,67 1194,08




TVIRTINU
Direktore
GintarZ Bosiene

-58.56  -40.97 -184.56

1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga

Pieniska avizy dribsniy ko3é su sviestu (82

proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 32517 200/4/2 9,60 8,81 40,19 278,48
Sezoniniai vaisiai 81669 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) 17275 200 3,86 3,30 8,78 80.24

I% viso maitinimui:| 13,79 12,11 56,89 391,68

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Téeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Saldyty Ziediniy koplisty ir Zimiy sriuba

(augalinis) (tausojantis) 11262 150 4,58 5,29 14,86 125,41

Orkaitéje kepta $vieZia lasiSos file su

prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 15798 80 18,68 15,73 0,90 219,90

Biri plikyty ryZiy ko$é su ciberZole

(tausojantis) (augalinis) 27351 80 2,17 1,65 19,93 103,29

Daroviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) 91653 100 0,81 0,14 3,88 20,05

Morky lazdelés 19864 50 0,50 0,05 5,20 23,25

Vanduo su apelsinais 30843 200 0,07 0,01 0,94 4,10
15 viso maitinimui:| 26,81 22.88 45,70 496,00

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Paticialo papaciuimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Mieliniai blynai 12806 150 8,80 11,38 43,79 312,75
Trintos uogos 14912 40 0,29 0,17 6,25 27,68
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

1§ viso maitinimui:| 9,09 11,55 50,04 340,46
I3 viso dienai:| 49,69 46,54 152,64 1228,14




TVIRTINU

Direktoré

1 savaité
Trediadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliﬂ/andenial Kilokalorijos (Kcal.)
Pienidka grikiy kruopy ko3¢ su sviestu (82
proc. rieb) (tausojantis) 20184 200/2 8,41 5,07 38,19 231,99
Sezoniniai vaisiai 81811 100 0,63 0,18 16,20 68,94
Siirio lazdelé 40 proc. rieb. 5700 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I% viso maitinimui:| 14.38 9,41 54,47 360,08
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Konservuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 83219 100 1,98 3,23 16,29 102,12
[Ruginé duona 27688 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos mentés maltinukai su kopstais
ir plikytais ryZiais (tausojantis) 40128 90 13,16 18,36 6,27 242,94
Jogurto (3,8 proc. rieb.) ir grietinés (30
proc. rieb.) padaZzas 22687 30 0,89 2,91 1,67 36,47
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 25218 90 1,85 0,09 18,26 81,30
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika,
ridikéliai) 92765 130 1,16 0,11 5,21 26,48
Vanduo paskanintas obuoliais 25881 200 0,02 0,00 0,59 2,47
I3 viso maitinimui:| 20,28 24,91 57,42 534,95

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Pagickalo gavaginimas Rp.Nr. | Beiga 15 ai] Riebalai Angliavandeniail Kilokalorijos (Keal.
Virti makaronai su fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 18395 185 13,81 12,44 31,87 294,74
Pomidory padazas 27825 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 14,01 12,45 35,68 310,76
1% viso dienai:| 48,67 46,76 147,57 1205,78




TVIRTINU
Direktore
Lare Bosiene

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga

Picnika trijy (avizy,mieZiy, kvieiy ar kt.)
griidy dribsniy ko$é su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 36266 200/5 9,26 7,76 45,62 289,30

Sezoniniai vaisiai 81775 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 10,26 8,16 69,02 390,52

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 78749 150 3,46 7,24 14,26 136,03

Vistienos kritinélés filé maltinis

(tausojantis) 49156 80 16,51 6,40 11,17 168,35

Biri grikiy kruopy koé (tausojantis)

(augalinis) 25564 80 3,02 0,74 16,63 85,32

Pekino kopiisty ir morky salotos 90655 110 1,24 1,99 11,27 67,99

Pomidorai 85866 30 0,30 0,12 1,74 9,24

Vanduo su citrina 29421 200 0,12 0,03 1,07 5,03
1§ viso maitinimui:| 24,66 16,53 56,15 471,97

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Faelalo pgvadinimas Rp.Nr. | Beiga o o] Riebalai Angliavandeniail Kilokalorijos (Keal)

Orkaitéje keptos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 31492 200 4,04 5,67 39,66 225,87
Ekologigko natiiralaus jogurto (3.8 proc.
rieb.) ir agurky padaZas 27830 30 0,95 0,77 1,43 16,44
Pienas 2.5 proc. rieb. 5103 150 4,20 3,75 7,05 78,75

I% viso maitinimui:[ 9,20 10,19 48,14 321,06

I¥ viso dienai:| 44,11 34,87 173,31 1183,54




TVIRTINU
Direktoré
Gip#are Bosiene

1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga

Pieniska many kruopy ko§¢ su Saldytomis
trintomis bragkémis ir sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 40043 | 200/30/3 737 5,70 36,44 226,52

Sezoniniai vaisiai 81806 100 0,36 0,36 14,52 62,76

Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 7,73 6,06 50,96 289,30

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Fatickalbpavadiniings Rp. Nr. Weiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta cukinijy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 78751 150 1,33 3,85 8,86 75.43

Bulviy plokstainis 32129 150 4,53 4,07 23,87 150,17

Trogkinta kiaulienos menté (tausojantis) 32130 60 8,44 12,90 3,08 162,18

Grietiné 30 proc. rieb. 28497 20 0,52 6,00 0,54 58,24

Dar¥oviy rinkinukas (agurkai, pomidorai,

paprika) 32320 100 0,86 0,19 5,07 25,41

Morky salotos su &esnaku 92946 40 0,51 1,86 4,52 36,86

Vanduo su citrina 29421 200 0,12 0,03 1,07 5,03
I§ viso maitinimui:| 16,30 28,90 47,00 513,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga

Trinta ekologiska vargkeé (9 proc. rieb.) su

$aldytomis trintomis uogomis 23787 110/30 17,76 14,52 11,74 248,66

Kukuriizy traputis 22441 15 1,38 0,83 10,88 56,45

Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 19,14 15,35 22,61 305,13

I3 viso dienai:| 43,17 50,31 120,57 1107,76

6




TVIRTINU
Direktoreé
Ginfare Bosiene

2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val,
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga o TRichalai Angliavandeniail Kilokalorijos (Keal.
Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) (augalinis) 40044 170/30 7,44 6,29 41,80 253,54
Sezoniniai vaisiai 81807 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Pienas 2,5 proc. rieb. 5103 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso maitinimui:| 12,45 10,40 62,17 392,05
Pietiis 12:00 val.
. .. v e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Sparaginiy pupeliy ir Zirniy sriuba su
vistienos ¥launeliy/kumpeliy mésos
kukuliais (tausojantis) 83221 130/30 8,36 6,23 11,13 134,04
Maltas kiaulienos kumpio kotletas su
darZovémis (tausojantis) 40191 70/20 14,20 11,82 3,26 176,21
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis) 25628 80 2,21 0,29 17,52 81,50
Kopiisty, agurky salotos 90666 120 1,62 2,82 6,90 59,45
Vanduo su apelsinais 30843 200 0.07 0,01 0,94 4.10
I8 viso maitinimui:| 26,47 21,16 39,74 455,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 12871 100/25 6,72 10,10 38,02 269,87
Trintos §aldytos uogos 27839 30 0,23 0,10 7,45 31,60
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 6,94 10,20 45,47 301,50
I§ viso dienai:| 45,86 41,77 147,38 1148,85




TVIRTINU
Direktoré
Gingzre Bosiene

4

2 savaité /
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga

Pieni¥ka avizy dribsniy ko§é su sviestu (82

proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 32517 200/4/2 9,60 8,81 40,19 278,48

Sezoniniai vaisiai 81812 90 0,48 0,08 8,88 38,16

Kmyny arbata (be cukraus) 652 200 0,30 0,22 0,75 6,14
1§ viso maitinimui:| 10,38 9,11 49,82 322,78

Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta moliGigy sriuba

(tausojantis)(augalinis) 78748 150 1,38 5,19 11,42 97,89

Skrebutis 27687 20 1,58 0,40 10,56 52,14

Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) 21395 80 15,51 12,72 4,66 195,14

Bulviy ko¥é (tausojantis) 4800 90 2,20 3,22 16,35 103,19

Burokeliy salotos 85873 100 2,67 5,19 4,41 75,02

Darzoviy rinkinukas (konservuoti agurkai,

paprika) 90567 60 - 0,50 0.12 2,44 12,84

Vanduo su apelsinais 30843 200 0,07 0,01 0,94 4,10
I§ viso maitinimui:| 23,90 26,84 50,78 540,31

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vargkes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 3280 120 18,62 13,04 24,42 289,50
Trintos uogos 3633 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 18,90 13,20 30,57 316,65
I8 viso dienai:| 53,18 49,15 131,17 1179,75




TVIRTINU
| Direktore

2 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga

Pieniska apvaliyjy ryziy ko$é su sviestu (82

prac. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 40247 200/4/2 6,58 5,77 47,02 266,34

Sezoniniai vaisiai 81811 100 0,63 0,18 16,20 68,94

Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:|  7.21 5,95 63,23 335,31

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliy, baltaghziy kopiisty ir pupeliy

sriuba (tausojantis) (augalinis) 80966 150 3,04 1,19 10,79 66,02

Virty bulviy blynai su kKaulienos kumpiu

(tausojantis) 40391 90/50 12,28 9,59 35,07 275,74

Jogurto (3,8 proc. rieb.) ir grietinés (30

proc. rieb.) padaZas 22687 30 0,89 2,91 1,67 36,47

Pekino kopiisty ir morky salotos 90655 110 1,24 1,99 11,27 67,99

Vanduo paskanintas obuoliais 25881 200 0,02 0,00 0,59 2,47
I¥ viso maitinimui:| 17,47 15,69 59,41 448,70

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

PHGEKAD pAvadinimes Rp.Nr. | Beiga o i Ricbalai] Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal.
Virti makaronai su fermentiniu striu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 18395 185 13,81 12,44 31,87 294,74
Pomidory padaZas 27825 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui:{ 14,01 12.45 35,68 310,76
I viso dienai:| 38,69 34,09 158,31 1094,77




TVIRTINU
Direktoré
-Gintaré Bosiené

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val.
. : . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga 15 il Richalai] Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kiauginiai (tausojantis) 967 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) 21491 20/5 1,53 4,48 10,10 86,82
Majonezas 72 proc. rieb. 27973 15 0,03 5,10 0,90 49,62
Konservuoti agurkai 37361 60 0,30 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 81669 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 13.61 19,39 20,93 312,68

Pietiis 12:00 val.

. . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Eifickalo pAvAtlIniiiEas Rp.Nr. | Iseiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.

Rauginty kopiisty stiuba (tausojantis)

(augalinis) 77812 150 1,22 4,55 10,37 87,34

Ruginé duona 24169 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Makaronai su malta vistienos kriitinélés

filé (tausojantis) 49652 90/70 23,50 8,63 33,08 303,95

DarZoviy rinkinukas (agurkai, paprika,

ridikéliai) 91135 115 1,00 0,09 4,60 23,25

Vanduo su citrina 29421 200 0,12 0,03 1,07 5,03
I viso maitinimui:) 27,07 13,50 58,24 462,73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patisknlopavdinimas Rp.Nr. | Ieiga 5ol mail Riebalai] Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 7687 100 10,13 12,25 47,32 339,98
Pienas 2,5 proc. rieb. 5691 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I8 viso maitinimui:| 12,93 14,75 52,02 392,48
I8 viso dienai:| 53,60 47,64 131,19 116788
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TVIRTINU

Direktore
Gintgge Bosiené
<

2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga [ iTRicbalai Anglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pienigka kvietiniy kruopy ko§é su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 6849 200/9 7,53 10,41 37,63 274,32
Trintos uogos 14912 40 0,29 0,17 6,25 27,68
Sezoniniali vaisiai 81806 100 0,36 0,36 14,52 62,76
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I% viso maitinimui:| 8,18 10,94 58,40 364,78

Pietiis 12:00 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
BatiElalo;p AvEUiMiTiiSs Rp.Nr. | Dielga g il Riebalai] Angliavandeniai] Kilokalorijos (Keal.
irniy ir perliniy kruopy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 83341 150 4,33 3,28 19,24 123,79

&lginé duona 24169 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Plikyty ryziy plovas su kiaulienos mente

(tausojantis) 24168 120/50 11,74 17,04 35,08 340,67

Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika,

ridikéliai) 91135 115 1,00 0,09 4,60 23,25

Vanduo su citrina 29421 200 0,12 0,03 1,07 5,03
I§ viso maitinimui:| 18,41 20,65 69,11 535,90

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga

Pienitka mieZiniy kruopy sriuba

(tausojantis) 67660 200 4,75 9,20 25,84 205,18
Ugzkeptas sumustinis su varike 9 proc. rieb.
ir obuoliais (tausojantis) 21493 | 30/32/13 6,55 5,45 20,70 158,28
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I5 viso maitinimuiz| 11,45 14,80 47,48 368,89
I¥ viso dienai:| 37,89 46,26 174,06 1264,17

11



TVIRTINU
N Direktore
Gintaré Bosiené

3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga

Pienitka trijy (aviZy,mieZiy, kvieliy ar kt.)
griidy dribsniy ko3¢ su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 36266 200/5 9,26 7,76 45,62 289,30
Trintos Saldytos uogos 27839 30 0,23 0,10 7,45 31,60
Sezoniniai vaisiai 82389 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 10,09 7,86 62,22 359,92

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angﬁavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 78755 150 1,25 3,05 7,51 62,50
Ruginé duona 24169 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vistienos $launeliy/kumpeliy mésa
tro¥kinta su grietinéle (36 proc. rieb.) ir

darZovémis (tausojantis) 49657 60/30/30 11,87 16,91 4,22 216,58

Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 22410 70 4,50 0,96 17,40 96,24

DarZoviy rinkinukas (konservuoti agurkai,

paprika) 90567 60 0,50 0,12 2,44 12,84

Morky lazdelés 85863 75 0,75 0,08 7,80 34,88

Vanduo su apelsinais 30843 200 0,07 0,01 0,94 4,10
I§ viso maitinimui:| 20,16 21,32 49,43 470,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta ekologidka var§keé (9 proc. rieb.) su
$aldytomis trintomis uogomis 23787 110/30 17,76 14,52 11,74 248,66
Bandelé su cinamonu 22603 50 3,10 2,05 28,29 144,00
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 20,86 16,57 40,02 392,69
I8 viso dienai:| 51,11 45,75 151,68 1222,91
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3 savaité
Antradienis

TVIRTINU
Direktore

Gintare Bosiené

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

I8eiga

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Pienitka kvietiniy kruopy ko§é su sviestu
82 proc, rieb. (tausojantis) 6849 200/9 7,53 10,41 37,63 274,32
Trintos uogos (bragkés) 14912 40 0,29 0,17 6,25 27,68
Sezoniniai vaisiai 81669 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 8,14 10,58 51,80 334,98

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

I3eiga

Baltymai| Riebalai A%liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
aldyty ¥iediniy kopiisty ir Zirniy sriuba

(augalinis) (tausojantis) 11262 150 4,58 5,29 14,86 125,41
Lagi%os ir lydekos filé kotletas (tausojantis) | 25189 50/30 19,06 11,17 6,39 202,31
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4800 90 2,20 3,22 16,35 103,19
Burokéliy salotos 85873 100 2,67 5,19 4,41 75,02
Konservuoti agurkai 92622 60 0,30 0,00 1,20 6,00
Vanduo su apelsinais 30843 200 0,07 0,01 0,94 4,10

I% viso maitinimui:| 28,88 24,88 44,15 516,03

Vakariené 1

5:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Eaticlalo pavagiiiiimag Rp.Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai Anglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Konvekcinéje krosnyje kepti varskeiai 9
proc. rieb. (tausojantis) 24375 110 16,02 11,09 24,57 262,13
Vaisiy tyrelé 5905 100 0,70 0,47 18,00 79,03
Pienas 2,5 proc. rieb. 5691 100 2.80 2,50 4,70 52,50
I§ viso maitinimui:| 19,52 14,06 47,27 393,66
I8 viso dienai:| 56,54 49,52 143,22 1244,67
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TVIRTINU
Direktoré
'Gintarvé Bosiene

A

3 savaité (&

Tredéiadienis /

Pusrydiai 08:30 val, g 4

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga

Pieniska apvaliyjy ryZiy ko§é su sviestu (82

proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 40247 200/4/2 6,58 5,77 47,02 266,34

Sezoniniai vaisiai 81811 100 0,63 0,18 16,20 68,94

Kmyny arbata (be cukraus) 652 200 0,30 0,22 0,75 6,14
1% viso maitinimui:| 7,50 6,17 63,97 341,42

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Anglialmdeniai Kilokalorijos (Kcal.

Trinta molitigy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 67652 150 1,38 2,32 11,40 72,03

Skrebutis 27687 20 1,58 0,40 10,56 52,14

Virty bulviy cepelinai su kiaulienos

kumpiu (tausojantis) 31908 70/50 13,44 8,04 43,08 298,44

Jogurto (3,8 proc. rieb.) ir grietinés (30

ptoc, rieb.) padaZas 22687 30 0,89 2,91 1,67 36,47

Darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai,

paprika) 31450 130 1,12 0,25 6,60 33,11

Vanduo paskanintas obuoliais 25881 200 0,02 0,00 0,59 2,47
15 viso maitinimui:| 18,42 13,93 73,91 494,66

Vakariené 15:30 val.
. .. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patielalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal,)

Pienitka makarony sriuba (tausojantis) 11266 200 6,27 8,25 19,04 175,47

Batonas su sviestu (82 proc. rieb.)

fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.) ir agurku | 21499 | 30/7/10/5 | 4,79 8,83 15,51 160,65

Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I% viso maitinimui:| 11,06 17,08 34,54 336,15

I§ viso dienai:| 36,98 37.18 172,43 1172,23
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3 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Direktore

Gintare Bosienge

Pusrydiai 08:30 val.

. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ffidialopivmdininm Rp.Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai Ang%vandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kogé su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) (augalinis) 40044 170/30 7,44 6,29 41,80 253,54
Sezoniniai vaisiai 82392 90 0,63 0,00 9,99 42 48
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I% viso maitinimni:| 8,07 6,29 51,79 296,05

Pietiis 12:00 val.

. e . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo payadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Anglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy, baltagiiziy kopiisty ir pupeliy

sriuba (tausojantis) 80966 150 3,04 1,19 10,79 66,02

Grietiné 30 proc. rieb. 27980 10 0,22 3,50 0,30 33,58

Jautienos nugarinés befstrogenas

(tausojantis) 40437 120 15,09 14,16 7,20 216,61

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 4995 90 1,86 1,24 18,27 91,70

DarZoviy rinkinukas (agurkai, paprika,

ridikéliai) 91135 115 1,00 0,09 4,60 23,25

Vanduo su citrina 29421 200 0,12 0,03 1,07 5,03
I§ viso maitinimui:| 21,34 20,21 42,23 436,19

Vakariené 15:30 val.

. = = . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti var$kédiai 9 proc. rieb. (tausojantis) 23750 120 19,82 10,11 34,35 307,67
Natairalus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 15724 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Arbata (be cukraus) 29419 200 0.00 0,00 0,00 0.03
I8 viso maitinimui:| 20,68 10,82 35.53 322,15
I8 viso dienai:| 50,08 37,32 129,55 1054.39
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TVIRTINU
Direktoré
Gintare Bosiene

-61.11 -45.74 -138.71
3 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga

Pieni8ka aviZy dribsniy ko3¢ su sviestu (82

proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 32517 200/4/2 9,60 8,81 40,19 278,48

Trintos uogos 4979 40 0,48 0,24 9,10 40,48

Sezoniniai vaisiai 81806 100 0,36 0,36 14,52 62,76

Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I8 viso maitinimui:] 10,44 9,41 63,82 381,75

Pietiis 12:00 val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 78749 150 3,46 7,24 14,26 136,03

Vistienos kriitinélés filé maltinis

(tausojantis) 49156 80 16,51 6,40 11,17 168,35

Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)

(augalinis) 25564 80 3,02 0,74 16,63 85,32

Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) 91142 100 0,80 0,10 4,75 23,10

Morky su obuoliais salotos 91143 60 0,53 5,51 6,29 76,91

Vanduo su citrina 29421 200 0,12 0,03 1,07 5,03
I§ viso maitinimui:| 24,45 20,02 54,18 494,74

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté¢

Patickalo pavadinimas Rp-Nr. |- Beiga 1o i Ricbalai] Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal)

Virtos a.r. dedrelés (tausojantis) 40438 110 14,30 19,80 3,30 248,60
Pomidory padaZzas 27825 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Skrebutis 27687 20 1,58 0,40 10,56 52,14
Sviesi agurkai 85398 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Arbata (be cukraus) 29419 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 16,36 20,20 18,79 322,37

I§ viso dienai:| 51,25 49,64 136,78 1198,86
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