TVIRTINU
\7 Direktore

Kauno lop3elis — darZelis ,,Gintarélis®

Baltijos g. 28, Kaunas

Patvirtintas 2025-05-07

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

Naudojamas nuo 2025-05-08

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.




1 savaité
Pirmadienis

[ Lopielis-der lis_|

GINTARELISS!

TVIRTINU
Direktore
gre Bosiep

Pusry¢iai 08:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavidinimas Rp. Nr. Iiciga Baltymai| Riebalai Anglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienigka kvietiniy kruopy kosé su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 32508 150/7 5,65 8,01 28,23 207,60
Trintos uogos 26616 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai 78847 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Kmyny arbata (be cukraus) 197 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui:|  6.88 8,34 43,50 276,55
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Aggli_avandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molifigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 67641 100 0,38 1,54 7,41 47,06
Skrebutis 27696 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Orkaitéje kepti kapotos kalakutienos filé
kepsneliai (tausojantis) 48637 70 16,04 6,54 8,81 158,26
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis)
(augalinis) 5234 60 1,66 2,22 13,14 79,13
Burokéliy salotos 88111 60 1,86 1,77 2,92 35,01
DarZoviy rinkinukas (konservuoti agurkai,
paprika) 89925 60 0,68 0,16 3,58 18,47
Vanduo su apelsinais 30154 150 0.05 0,01 0,59 2,57
I§ viso maitinimui:| 22,66 12,61 46,51 390,15
Vakariené 15:30 val.
. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paglal pavadifimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varkééiai 9 proc. rieb. (tausojantis) 19457 120 17,15 8,89 28,13 261,16
Natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 3943 10 0,43 0,35 0,59 7,23
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 17.58 9,24 28,72 268,41
I% viso dienai:| 47,12 30,19 118,72 935,11
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TVIRTINU
Direktore
e Bosien
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1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Pienitka avizy dribsniy ko3¢ su sviestu (82

proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 39008 150/4/2 7,10 7.45 27,92 207,19
Sezoniniai vaisiai 78852 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) 30160 150 2,52 2,10 6,03 53,05

I§ viso maitinimui:| 9,94 9,55 41,87 293,20

Pietiis 12:00 val.

. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Saldyty Ziediniy kopdisty ir Zirniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 80722 100 3,07 2,20 9,97 72,01
Orkaitéje kepta ¥vieZia lasios filé su
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 25685 70 15,57 13,16 1,13 185,21
Biri plikyty ryZiy koé su ciberzole
(tausojantis) (augalinis) 26042 50 1,34 0,09 12,26 55,23
Morky lazdelés 19885 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) | 30523 50 0,43 0,10 2,15 11,20
Vanduo su apelsinais 30154 150 0.05 0,01 0.59 2,57

I{ viso maitinimui:| 20,94 15,61 31,29 349,46

Vakariené 15:30 val.
. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Mieliniai blynai 12805 100 6,53 8,38 32,63 231,99
Trintos uogos 26616 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ viso maitinimui:| 6,67 8.46 35,70 245,57

I8 viso dienai:| 37,55 33,62 108,86 888,22




TVIRTINU
Direktoré

;U’faré Bosiené

1 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
. s . Patickalo ar gaminio maistiné verté
PROGISI0,pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai Aggli_avandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Pienika grikiy kruopy kos¢ su sviestu (82
proc. rieb) (tausojantis) 20185 15072 6,00 3,93 28,12 171,80
Sezoniniai vaisiai 78859 100 0,63 0,18 16,20 68,94
Siirio lazdelé 40 proc. rieb. 5699 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimui:| 11,97 8,27 44,40 299.88
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Reiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Konservuoty agurky stiuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 83061 100 1,88 2,91 15,81 96,95
Ruginé duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos mentes maltinukai su kopiistais
ir plikytais ryZiais (tausojantis) 39005 70 6,64 10,14 6,39 143,44
Jogurto (3,8 proc. rieb.) ir grietinés (30
proc. rieb.) padaZas 3673 30 0,91 3,22 1,55 38,79
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 22377 90 1,85 0,09 18,26 81,30
DarZoviy rinkinukas (agurkai, paprika,
ridikéliai) 90773 100 0,89 0,08 3,98 20,24
Vanduo paskanintas obuoliais 25876 150 0.02 0,00 0,50 2,06
I§ viso maitinimui:| 13,41 16,65 55,61 425,93

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patielalo prvadiniuiny BpoNNes [Seiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.
Virti makaronai su fermentiniu striu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 23056 130/15 10,93 9,42 28,21 241,30
Pomidory padaZas 27139 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 11,13 9,42 32,01 257,32
I viso dienai:| 36,51 34,34 132,02 983,14




TVIRTINU
Dir e'!«ito"..'_—
pe |Bosiene

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Pieniska trijy (avizy,mieZiy, kvieCiy ar kt.)
griidy dribsniy ko3¢ su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 39012 150/4 7,25 5,98 36,13 227,28

Sezoniniai vaisiai 78860 80 0,80 0,32 18,72 80,96

Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 8,05 6,30 54,85 308,26

Pietiis 12:00 val.
. . . Y. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga 5 il Riebalai] Angliavandeniail Kilokalorijos (Keal.)

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 11259 100 2,76 2,69 10,70 78,05

Vistienos kriitinélés filé maltinis

(tausojantis) 47123 70 14,12 6,35 10,42 155,31

Biri grikiy kruopy kosé

(tausojantis)(augalinis) 22378 40 2,77 2,50 15,25 94,59

Pekino koptisty ir morky salotos 88113 90 1,02 1,05 9,91 53,21

Pomidorai 86334 25 0,25 0,10 1,45 7,70

Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I§ viso maitinimui:| 21,02 12,71 48,53 392,63

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Orkaitéje keptos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 30525 150 3,03 4,71 29,74 173,49
Ekologisko natiiralaus jogurto (3.8 proc.

rieb.) ir agurky padaZas 27140 30 0,95 0,77 1,43 16,44

Pienas 2,5 proc. rieb. 4998 100 2,80 2,50 4,70 52,50

I viso maitinimui:| 6,79 7,98 35,88 242,44

I35 viso dienai:| 35,85 26,99 139,26 943,33




1 savaité
Penktadienis

TVIRTINU
Direktore

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Teiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos ( Kcal.)
Pieniska many kruopy ko3¢ su §aldytomis
trintomis bragkémis ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 20144 | 150/20/3 6,20 5,24 28,85 187,39
Sezoniniai vaisiai 78862 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I% viso maitinimui:| 6,50 5,54 40,95 239,71
Pietiis 12:00 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.| IKeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 80741 100 1,00 2,58 6,68 53,89
Bulviy plokStainis 31646 120 3,70 2,70 19,36 116,55
Trogkinta kiaulienos menté (tausojantis) 32067 70 7,94 13,34 2,44 161,55
Grietiné 30 proc. rieb. 15723 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Dar¥oviy rinkinukas (agurkai, pomidorai,
paprika) 30516 100 0,87 0,20 5,02 25,34
Morky salotos su &esnaku 92948 40 0,46 0,95 4,34 35,92
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS5 viso maitinimui:| 14,43 24,29 39,04 432,52
Vakariené 15:30 val.
. . i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRUEKRIOTPAVATII S Rp. Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta ekologiska varSke (9 proc. rieb.) su
Zaldytomis trintomis uogomis 23192 90/30 14,51 11,22 7,94 190,76
Kukuriizy traputis 22616 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 15,89 12,05 18,81 247,22
I8 viso dienai:| 36,83 41,88 98,80 919,45




TVIRTINU
Direktore
are Bosiené

2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai AnEliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga

Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir

svogiinais (tausojantis) (augalinis) 39066 130/30 5,80 5,39 32,79 202,83

Sezoniniai vaisiai 78954 80 0,72 0,32 11,84 53,12

Pienas 2,5 proc. rieb. 5690 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I viso maitinimui:| 9,32 8,21 49,33 308,45

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Ifciga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai AngLavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Sparaginiy pupeliy ir Zirniy stiuba su

vistienos §launeliy/kumpeliy mésos

kukuliais (tausojantis) 83062 100/15 4,95 5,17 8,39 99,89

Maltas kiaulienos kumpio kotletas su

darZzovémis (tausojantis) 39056 60/20 12,29 10,11 2,51 150,18

Perliniy kruopy ko$é (tausojantis)

(augalinis) 5234 60 1,66 2,22 13,14 79,13

Kopiisty, agurky salotos 45628 100 1,23 1,88 5,10 42,24

Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui:| 20,17 19,38 29,73 374,01

Vakariené 15:30 val.
. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Bciga Baltymai| Riebalai Aggliavandeniai Kilokalorijos (Kecal.)

Blyneliai su obuoliais 23082 90/20 6,30 6,75 32,75 216,98

Trintos §aldytos uogos 27207 30 0,23 0,10 7.45 31,60

Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 6,53 6,85 40,20 248,59

IS viso dienai:| 36,02 34.44 119,26 931,05




TVIRTINU
Direktore

2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angli_avandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga

Pieniska avizy dribsniy koé su sviestu (82

proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 39008 150/4/2 7,10 7,45 27,92 207,19

Sezoniniai vaisiai 78961 80 0,48 0,08 8,88 38,16

Kmyny arbata (be cukraus) 197 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui:| 7,78 7,68 37,30 249.44

Pietiis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| TKeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 67641 100 0,88 1,54 7,41 47,06

Skrebutis 27696 20 1,50 0,38 10,06 49,66

Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) 25691 80 14,53 6,90 5,73 143,14

Bulviy ko§é (tausojantis) 4803 80 2,27 2,88 17,71 105,85

Burokéliy salotos 88111 60 1,86 1,77 2,92 35,01

DarZoviy rinkinukas (konservuoti agurkai,

paprika) 88118 60 0,51 0,12 2,84 14,46

Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I§ viso maitinimui:| 21,60 13,60 47,24 397,76

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gminio maistiné verte
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeciga

Vargkés (9 proc. rieb.) apkepas

(tausojantis) 13831 110 18,22 12,91 23,03 281,17
Trintos uogos 3631 30 0,21 0,12 5,60 24,32
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui:| 18,43 13,03 28.63 305,51

I§ viso dienai:| 47,81 34,31 113,17 952,71




;WIRTI NU
Direktoré

2 savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

PieniSka apvaliyjy ryziy kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 39131 150/2 4,83 4,52 33,22 192,85

Sezoniniai vaisiai 78859 100 0,63 0,18 16,20 68,94

Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 5,46 4,70 49,42 261,81

Piettis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Burokeliy, baltaghziy kopiisty ir pupeliy

sriuba (tausojantis) (augalinis) 11260 100 2,02 2,13 7,20 56,01

Virty bulviy blynai su kiaulienos kumpiu

(tausojantis) 40392 80/40 9,81 7,55 28,74 222,15

Jogurto (3,8 proc. rieb.) ir grietinés (30

proc. rieb.) padaZas 3673 30 0,91 3,22 1,55 38,79

Pekino kopisty it morky salotos 88113 90 1,02 1,05 9,91 53,21

Vanduo paskanintas obuoliais 25876 150 0,02 0,00 0,50 2,06
15 viso maitinimui:| 13,78 13,95 47,89 372,23

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga

Virti makaronai su fermentiniu stiriu (45

proc, rieb.) (tausojantis) 23056 130/15 10,93 9,42 28,21 241,30
Pomidory padaZas 27139 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimui:{ 11,13 9,42 32,01 257,32

1% viso dienai:| 30,37 28,07 129,32 891,36




TVIRTINU
Di rektoré

Gintar€ Bosieneé

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.| Teiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal)
Virti kiauginiai (tausojantis) 968 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) 20751 20/5 1,53 4,48 10,10 86,82
Majonezas 72 proc. rieb. 27898 10 0,02 3,40 0,60 33,08
Konservuoti agurkai 19884 40 0,24 0,00 0,96 4,80
Sezoniniai vaisiai 78852 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 9,73 14,42 20,12 249,18
Pietiis 12:00 val.
. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai Aﬂgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 16667 100 0,59 4,02 5,06 58,81
Ruginé duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Makaronai su malta vitienos kriitinélés
filé (tausojantis) 49512 80/60 20,27 7,43 28,37 261,40
DarZoviy rinkinukas (agurkai, paprika,
ridikéliai) 90773 100 0,89 0,08 3,98 20,24
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I5 viso maitinimui:| 23,06 11,76 47,33 387,39

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadiimas Rp.Nr.| Ieciga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai) Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 7252 80 7,70 7,44 36,00 241,74
Pienas 2,5 proc. rieb. 5690 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I8 viso maitinimui:| 10,50 9,94 40,70 294,24
I3 viso dienai:| 43,28 36,12 108,16 930,80

10




TVIRTINU
" Direktoré
. : Gi are Bosigne

2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
. .- - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patigkalo pavadininas Rp.Nr. | 13¢182 51t mai| Ricbalai[ Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Pienigka kvietiniy kruopy ko3¢ su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 32508 150/7 5,65 8,01 28,23 207,60
Trintos uogos 27540 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Sezoniniai vaisiai 78862 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 6,23 8.47 46,47 287,04
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Zimiy ir petliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 83064 100 3,56 2,24 15,38 95,86
Ruginé duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos mente
(tausojantis) 29143 90/35 8,30 10,74 25,47 231,72
DarZoviy tinkinukas (agurkai, paprika,
ridikéliai) 90773 100 0,89 0,08 3,98 20,24
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I¥ viso maitinimui:| 14,06 13,28 54,75 394,76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Pieniska mieZiniy kruopy sriuba

(tausojantis) 67649 150 3,57 6,90 19,43 154,09
U#Zkeptas sumustinis su varSke 9 proc.
rieb. ir obuoliais (tausojantis) 21323 | 25/27/13 5,39 4,93 18,02 138,02
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 8,96 11,83 37,45 292,13
I$ viso dienai:| 29,24 33,59 138,67 973,92

11




TVIRTINU
Direktoré
Gintare Bosiene

3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Pienitka trijy (aviZy,mieZiy, kviediy ar kt.)
griidy dribsniy kogé su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 39012 150/4 7,25 5,98 36,13 227,28
Trintos $aldytos uogos 27207 30 0,23 0,10 7,45 31,60
Sezoniniai vaisiai 80963 130 0,52 0,00 7,93 33,80
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0.00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 7,99 6,08 51,51 292,70

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 18155 100 1,01 2,04 5,51 44,46
Ruginé duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vistienos §launeliy/kumpeliy mésa
trodkinta su grietinéle (36 proc. rieb.) ir

darZovémis (tausojantis) 48638 | 50/30/25 9,91 16,21 3,25 198,53

Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 18387 60 4,05 0,86 15,66 86,62

DarZoviy rinkinukas (konservuoti agurkai,

paprika) 89925 60 0,68 0,16 3,58 18,47

Morky lazdelés 86371 65 0,65 0,07 6,76 30,23

Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui:| 17,56 19,54 44,47 424,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kecal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Trinta ekologiska vargké (9 proc. rieb.) su

Saldytomis trintomis uogomis 23192 90/30 14,51 11,22 7.94 190,76

Bandelé su cinamonu 20254 40 2,48 1,64 22,63 115,20
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 16,99 12,86 30,57 305,98

I8 viso dienai:| 42,54 38,48 126,55 1022,70
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TVIRTINU
Direktore

-

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
. - o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. | Teig 51 ai Riebalail Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal)
Pieniska kvietiniy kruopy ko§¢é su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 32508 150/7 5,65 8,01 28,23 207,60
Trintos uogos 27540 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Sezoniniai vaisiai 78852 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,25 8,17 42.29 267.70
Pietiis 12:00 val.
. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai Angﬁavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Saldyty Fiediniy kopfisty ir Zirniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 80722 100 3,07 2,20 9,97 72,01
Lasios ir lydekos filé kotletas
(tausojantis) 23088 30/50 19,06 11,17 6,39 202,31
Bulviy ko§¢ (tausojantis) 4840 60 1,45 2,15 10,77 68,21
Burokéliy salotos 88111 60 1,86 1,77 2,92 35,01
Konservuoti agurkai 19884 40 0,24 0,00 0,96 4,80
Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui:| 25,73 17,29 31,60 384,91

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Teeiga Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Mgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Konvekeinéje krosnyje kepti var$kédiai 9
proc. rieb. (tausojantis) 24373 100 13,65 9,21 21,27 222,58
Vaisiy tyrele 7972 50 0,35 0,24 9,00 39,52
Pienas 2,5 proc. rieb. 5690 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I§ viso maitinimui:| 16,80 11,94 34,97 314,59
I§ viso dienai:| 48,78 37,41 108,85 967,20
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TVIRTINU
\Direktore
Gintare Bosiene

3 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga

Pieni¥ka apvaliyjy ryziy kruopy ko$é su

cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 39131 150/2 4,83 4,52 33,22 192,85

Sezoniniai vaisiai 78859 100 0,63 0,18 16,20 68,94

Kmyny arbata (be cukraus) 197 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 5,66 4,84 49,92 265,88

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Tieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 67641 100 0,88 1,54 7,41 47,06

Skrebutis 27696 20 1,50 0,38 10,06 49,66

Virty bulviy cepelinai su kiaulienos

kumpiu (tausojantis) 31903 80/40 10,36 5,89 33,39 228,03

Jogurto (3,8 proc. rieb.) ir grietinés (30

proc. tieb.) padazas 3673 30 0,91 3,22 1,55 38,79

DarZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai,

paprika) 30516 100 0,87 0,20 5,02 25,34

Vanduo paskanintas obuoliais 25876 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I8 viso maitinimui:| 14,54 11,23 57,92 390,93

Vakariené 15:30 val.

. - . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.| - Iciga Baltymai| Riebalai Angﬁavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 11267 150 5,25 6,93 15,71 146,13
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.)
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.) ir agurku | 20793 | 20/5/10/5 4,03 7,00 10,46 120,96
Arbata (be cukraus) 5726 150 0.00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 9,28 13,93 26,17 267,11
I$ viso dienai:| 29,47 30,00 134,00 923,93
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3 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU
Direktoré

re Bosiené

Ginta

Pusry¢iai 08:30 val,

. . . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iiciga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy ko¢ su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) (augalinis) 39066 130/30 5,80 5,39 32,79 202,83
Sezoniniai vaisiai 80964 90 0,63 0,00 9,99 42,48
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui:| 6,43 5,39 42,78 245,32

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai A_n&liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy, baltagdZiy kopiisty ir pupeliy
stiuba (tausojantis) 11260 100 2,02 2,13 7.20 56,01
Grietiné 30 proc. rieb. 3661 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Jautienos nugarinés befstrogenas
(tausojantis) 39834 110 12,85 11,81 6,56 183,91
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 25633 90 1,85 0,09 18,26 81,30
Darzoviy tinkinukas (agurkai, paprika,
ridikéliai) 90773 100 0,89 0,08 3,98 20,24
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,77

I8 viso maitinimui:| 17,84 15,63 36,93 359,79

Vakariené 15:30 val,

. .. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo gavadjnimas Rp. Nr. | Iciga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.
Virti varskédiai 9 proc. rieb. (tausojantis) 19457 120 17,15 8,89 28,13 261,16
Natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 3943 10 0,43 0,35 0,59 7,23
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 17,58 9,24 28,72 268,41
I§ viso dienai:| 41,85 30,26 108.44 873,53
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TVIRTINU
Direktoré
Gintaré Bosiene

3 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp.Nr.| Ieiga [pols ai] Riebalai] Angliavandeniai] Kilokalorijos (Keal.
Pienika avizy dribsniy ko¥é su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 39008 150/4/2 7,10 7,45 27,92 207,19
Trintos §aldytos uogos 27206 30 0,30 0,15 6,73 29,45
Sezoniniai vaisiai 78862 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
1§ viso maitinimui:{ 7,70 7,91 46,75 288,96
Pietiis 12:00 val.
. o, . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiekalp gavadinimas Rp.Nr.| Beiga [ il Ricbalai Angﬁavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 11259 100 2,76 2,69 10,70 78,05
Vistienos kriitinélés filé maltinis
(tausojantis) 47123 70 14,12 6,35 10,42 155,31
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis) 22378 40 2,77 2,50 15,25 94,59
DarZoviy rinkinukas (agurkai, paprika) 24844 100 0,80 0,10 4,75 23,10
Morky su obuoliais salotos 90774 40 0,29 3,66 4,12 50,63
Vanduo su citrina 5728 150 0.09 0,02 | 0,80 3,77
1§ viso maitinimui:| 20,84 15,32 46,05 405,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai A_ngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos a.r. desrelés (tausojantis) 38014 90 11,70 16,20 2,70 203,40
Pomidory padaZas 27139 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Skrebutis 27696 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Sviezi agurkai 88423 30 0,21 0,00 0,34 4,20
Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 13,61 16,58 17.40 273,28
I8 viso dienai:| 42,15 39,81 110,20 967,69
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