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I savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Ett.k"t" 

"r 
gar"tnio mailqlq rgllq

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

pieniSta tvietiniq kruopq koSe su sviestu

82 proc. rieb. (tausojantis) 32508 t5011 5,65 8.01 28,23 207,60

Trintos uogos 26616 20 0.14 0,08 3,07 13,56

Sezoniniai vaisiai 78847 100 0,90 0,10 I 1,70 51.30

Kmvnu arbata fte cukaus) 197 150 0,20 0.l s 0,50 4,09

I5 viso maitini 6.88 8,34 43,50 276,55

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gamrnro malstrne

Baltvmai Riebala Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Irinta moliiigq sriuba (tausojantis)

(augalinis) 67641 100 0,88 1,54 7,4t 47,06

Skebutis 27696 20 1,50 0.38 10,06 49,66

Orkaiteje kepti kapotos kalakutienos fil6
kensneliai (tausoiantis) 48637 '70 r6,04 6,54 8,81 15 8,26

Perliniq kruopq ko56 (tausojantis)
(auealinis) 5234 60 I,66 a a.', t3.t4 79.13

Burokeliu salotos 88111 60 1,86 1.77 ) o') 35.01

DarZoviq rinkinukas (konservuoti agurkai,

oaorika) 89925 60 0,68 0,16 3,58 t8,4'7

Vanduo su apelsinais 301s4 150 0.05 0,01 0,59 )\1

15 viso maitinimui: 22,66 12,6r 46.s1 390.15

Vakarien6 15:30 val.--'-- --' -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

patietralo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalail Angliavandeniaj Kilokaloriios (Kcal.)

Virti var5k€diai 9 proc. rieb. (tausojantis) t9457 t20 17,15 8,89 28.13 261.16

Nattiralus iogurtas 3,8 proc. rieb. 3943 10 0,43 0.35 0,59 7.23

Arbata (be cukaus) 5726 150 0.00 0,00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui 17.s8 9,24 28,72 268,41

I5 viso dienai: 47,12 30,19 tt&,72 935.1 I
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I savaite

Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

- 

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

PGniSka aviZq dribsniq ko$e su sviestu (82

oroc, rieb,) ir cinamonu (tausojantis) 39008 ts0l4l2 '7.t0 7.45 a,1 0') 207,19

Sezoniniai vaisiai 78852 80 0.32 0,00 1A) 32.96

Kakava su Dienu (2,5 proc. rieb.) 30160 150 )\) 2.10 6,03 53,05

I5 viso maitinimui 9,94 9.55 41,87 293,20

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinc verte

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Satayq ZieAiniq kopiistq ir Zimiq sriuba
(ausalinis) (tausoi antis) 80722 100 3,07 2.20 9,97 72.01

Orkaiteje kepta SvieZia laSi5os file su

prieskoninemis Zolel6mis (tausojantis) 2568s 70 15,57 13,16 1,13 185,21

Biri plikytq ryZiq ko56 su ciberZole
(tausoi antis) (auealinis) 26042 50 t.34 0,09 12,26 s5,23

Morku lazdeles 1 9885 50 0,50 0,05 5,20 23,25

DarZoviq rinkinukas (agurkai, pomidorai) 30523 50 0.43 0, l0 2,15 tl.20

Vanduo su apelsinais 30154 150 0.05 0,01 0.s9 )\1

I5 viso maitinimui: 20,94 15,61 31.29 349,46

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.l

Mieliniai blynai l 2805 100 6,53 8,38 32,63 231,99

Irintos uogos 266r6 20 0.14 0,08 3.07 13.56

Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0.00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 6,67 8.46 35,70 245,57

15 viso dienai: 37,s5 33,62 108,86 888,22
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I savait6

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai I A4g!!avanlenQ.1 Kilokalorijos (tr(q4Q

F-ienista gitoq kruoprl kose su sviestu (82

^.^^ riah\ fterrsniantis\ 20185 r5012 6,00 1q1 28,12 l7 1,80

Sezoniniai vaisiai 78859 100 0,63 0,18 16,20 68.94

Siirio lazdele 40 Proc. rieb. 5699 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Arbata (be cukaus) 5726 150 0.00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 1,97 8,27 44,40 299.88

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Ko^t.*roq agurkg sriuba su perlinemis

kuopomis (augalinis) (tausojantis) 83061 100 1,88 2,91 15,8 I 96,95

Rusine duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,16

iliaulienosmentesmaltinukaisukoptrstats
ir plihftais ryZiais (tausq!94!is)- 39005 70 6.64 10,14 6,39 143,44

0.91 1)) 1.55 38,79logutto (3,8 proc. rieb') ir gietinOs (30

oroc. rieb.) padaLas 3673 30

ilr brlr". (au galint!) llqggoj-antiO 22377 90 1,85 0.09 18,26 8l ,30

0,08 3,98 20,24barZoviq rinkinukas (agurkai, paprika,
,i,tilrAlici\ 90773 100 0,89

Vanduo paskanintas obuoliais 25876 150 0.02 0,00 0,50 2,06

I5 viso maitinimui: 13.41 16,65 55,61 425,93

Vakariend 15:30 va!

ilrtl mataronai su t rmentiniu suriu (45

LoPicii:-if i.r

,.0lii IARI

Pietiis 12:00 val.
tin6 vertd



I savaitd

Ketvirtadienis

Pusryliai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
T-ati.t rlo a. eaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniaj Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka trijq (aviZq,mieZiq, kviediq ar kt')
gr[dq dribsniq koBd su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 39012 t5014 7.25 5qR 36,13 227,28

Sezoniniai vaisiai 78860 80 0,80 0.32 18,72 80.96

Arbata (be cukraus) 5726 1s0 0,00 0.00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 8,05 6.30 54,85 308,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maislln! re4e

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pupeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) r1259 100 2.76 2,69 10,70 78,05

Vi5tienos krutineles file maltinis
(tausoiantis) 47123 70 14,72 6,35 10,42 155,31

Biri grikiq kruopq ko5e

(tausoi antisXauealinis) 22378 40 2,17 2,50 ts,25 94,s9

Pekino kopiistq ir morkq salotos 881 13 90 1,02 1.05 9,91 53,21

Pomidorai 86334 25 0,25 0,10 1,45 7,70

Vanduo su citrina 5728 150 0.09 0,02 0,80 3,77

15 viso maitinimui: 21.02 12,71 48.53 392,63

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert0

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Orkaiteje keptos bulves (tausojantis)
(ausalinis) 30525 1s0 3,03 4,71 29,74 173,49

Ekologi5ko natiiralaus jogurto (3.8 proc.

rieb.) ir agurkq padaZas _ 27140 30 0,95 0,77 1.43 16,44

Pienas 2.5 proc. rieb, 4998 100 2,80 2,50 4.70 52,50

I5 viso maitinimui: 6,79 7,98 35,88 242,44

I5 viso dienai: 35,85 26.99 139,26 943,33



'Bosien

I savaite

Penktadienis

Pusryliai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka manq kuopq ko56 su Saldyomis

hintomis bra5k0mis ir sviestu (82 proc.

rieb.) (tausoiantis) 20144 15012013 6,20 5,24 28,85 187,39

Sezoniniai vaisiai 78862 100 0,30 0,30 72,10 52,30

Arbata (be cukraus) s726 1s0 0,00 0.00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 6,50 5.54 40,95 239,71

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind verG

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Irinta cukinijq sriuba (tausojantis)
(ausalinis) 80741 100 1,00 2,58 6,68 53,89

Bulviu plokitainis 31646 t20 3.70 2,70 19,36 116,55

Tro5kinta kiaulienos mente (tausojantis) 32067 70 7.94 13,34 2,44 161,55

Grietine 30 proc. rieb. r5723 15 0,39 4,50 0.41 43,68

DarZoviq rinkinukas (agurkai, pomidorai,

paprika) 30516 100 0,87 0,20 5,02 25.34

Morku salotos su desnaku 92948 40 0.46 0,95 4.34 35,92

Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,80 3,71

[5 viso maitinimui: t4.43 24,29 39,04 432,52

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo ar qaminio maistine Yerte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Trinta ekologi5ka var5kd (9 proc' rieb.) su

Ealdytomis trintomis uogomis 23192 90130 14,51 11,22 7,94 190,76

Kukurlzu traputis 22616 15 1,38 0,83 10,88 56,45

Arbata (be cukaus) 5726 150 0.00 0.00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: 15,89 12.05 18,81 247,22

[5 viso dienail 36,83 41.88 98,80 919,45

1 P\tiis-ir
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to re

Bosiene

2 savait6

Pirmadienis

Pusrvdiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalail Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su morkomis ir
svos[nais (tausoi antis) (auealinis) 39066 I 30/30 s,80 5,39 32,79 202,83

Sezoniniai vaisiai 789s4 80 0,72 0,32 1 1,84 53.12

Pienas 2.5 proc. rieb, 5690 100 2,80 2,50 4.10 52,50

I5 viso maitinimui: 9.32 8,21 49,33 308,45

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 verti

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Sparaginiq pupeliq ir Zirniq sriuba su

vi5tienos Slauneliqikumpeliq m€sos

kukuliais (tausoj antis) 83062 100/15 4,9s 5,17 8,39 99,89

Maltas kiaulienos kumpio kotletas su

darZovemis (tausoi antis) 390s6 60120 12,29 10,1 1 2,51 1 50.1 8

Perliniq kruopq ko56 (tausojantis)
(auealinis) 5234 60 I,66 ))) 13.14 79,13

Kopiistu, agurkq salotos 45628 r00 t.23 1,88 5,10 42,24

Vanduo su apelsinais 301s4 150 0,05 0.01 0,59 2.57

I5 viso maitinimui: 20,17 19,38 29,73 374,01

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

BalWmai Riebalai Anqliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Blvneliai su obuoliais 23082 90120 6,30 6,75 1,") 1< 216,98

Trintos Saldytos uogos 27207 30 0,23 0,10 7.45 31,60

Arbata (be cukaus) 5726 150 0.00 0.00 0,00 002

I5 viso maitinimui: 6.53 6.85 40,20 248.59

[5 viso dienai: 36.02 34.44 1t9,26 931.05
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irektore
e Bosiene

2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertO

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka avizq dribsniq ko56 su sviestu (82

proc. rieb.) ir cinamonu (tausoiantis) 39008 t50l4l2 7,10 7,45 27.92 207,19

Sezoniniai vaisiai 78961 80 0,48 0,08 8,88 38.1 6

Kmvnu arbata (be cukraus) 197 150 0,20 0,15 0.50 4.09

I5 viso maitinimui: 7,78 7,68 37.30 249.44

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (KcaI.)

Trinta moli[gg sriuba (tausojantis)
(auealinis) 67641 100 0,88 1,54 7.4t 47,06

Slaebutis 27696 20 1,50 0,38 10,06 49,66

Jlros lydekos file maltinis (tausojantis) 25691 80 14,53 6,90 57? 143,14

Bulviu ko3e (tausoiantis) 4803 80 2,27 2,88 17 71 105,85

Burokelig salotos 88111 60 1,86 1,77 2,92 3 5,01

DarZoviq rinkinukas (konservuoti agurkai,
paprika) 881 18 60 0,51 0,12 2,84 t4,46

Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0.59 1<a

I5 viso maitinimui: 21.60 13.60 47,24 397.76

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Var5kes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausoiantis) 1383 1 ll0 18.22 12.91 23,03 28t,17

Trintos uogos 3631 30 0,21 0,12 5,60 24,32

Arbata (be cukraus) 5726 150 0.00 0.00 0.00 0.02

I5 viso maitinimui: 18.43 13.03 28.63 30s,51

I5 viso dienai: 47,81 34,31 tt3.t7 952.7L
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2 savaite

Trediadienis

ktore
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-

PusrYCiai 08:30 val'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
pati"talo ar gaminio maistin0 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieni5ka apvaliqiq ryZiq kuopq ko5o su

cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoiantis) 39131 15012 4,83 4,52 33.22 192,85

Sezoniniai vaisiai 78859 100 0,63 0,18 t6,20 68,94

/he nrrlrrarrs\ 5726 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IX viso maitinimuil 5.46 4.70 49,42 261,81

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio [4Eq!e-Y949

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

E-uroketq, baltaguaq koptstq ir pupeliq

sriuba (tausoiantis) (augalinis) t1260 100 2,02 2,13 7.20 56.01

Virtq bulviq blynai su kiaulienos kumpiu
(tausoiantis) 40392 80/40 9,81 7.55 28,14 222,15

Iogurto (3,8 proc. rieb.) ir grietin6s (30

oroc. rieb.) PadaZas 3673 30 0,91 1)) 1.55 38.79

Pekino kopiistu ir morkq salotos 881 13 90 1,02 1.05 9,9r 53.21

Vanduo paskanintas obuoliais 2s876 150 0,02 0,00 0,50 2,06

I5 viso maitinimui: 13.78 13,95 47,89 372,23

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Fati.t ato a.ati.t ato 'a. Ea.inio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu slriu (45

proc. rieb.) (tausojantis) 23056 I 30/1 5 10,93 9,42 28,21 24t,30

Pomidoru padaZas 27139 20 0,20 0,00 3,80 16,00

Arbata (be cukaus) 5726 150 0,00 0.00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: I 1,13 9.42 32,01 257,32

I5 viso dienai: 30.37 28,07 129,32 891,36



TV]RTINU
Diiektore
;'ard Bosiene

2 savaite

KeMrtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausoj antis) 968 60 7,62 6,s4 0,54 91,50

Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) 20751 2015 1,53 4,48 10,10 86,82

Maionezas 72 proc. rieb. 27898 10 0,02 3,40 0,60 33.08

Konservuoti azurkai 19884 40 0,24 0,00 0,96 4,80

Sezoniniai vaisiai 788s2 80 0,32 0,00 7,92 32,96

Arbata (be cukaus) 5726 150 0.00 0,00 0.00 0.02

I5 viso maitinimui: 9.73 14,42 20,12 249.18

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 verG

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Raugrntq koptstg sriuba (tausojantis)
(ausalinis) 16661 100 0.59 4,02 5,06 58.81

Rugine duona 22437 20 1,22 0.20 9,12 43,16

Makaronai su malta vi5tienos kriitin6l6s

fi10 (ausojantis) 49512 80/60 20,27 7,43 28,37 267,40

DarZoviq rinkinukas (agurkai, paprika,

ridikdliai) 90773 100 0,89 0,08 3,98 20,24

Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0.02 0,80 3,77

I5 viso maitinimui: 23,06 1t,76 47,33 387,39

Vakarien6 15130 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Obuoliu pyragas (tausoj antis) 7252 80 7,70 7,44 36,00 24t,74

Pienas 2.5 proc, rieb. 5690 100 2,80 2.50 4,70 s2,50

I5 viso maitinimui: 10,50 9.94 40,70 294,24

I5 viso dienai: 43.28 36,12 108,16 930,80

10
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'', D'irektore

'[e Bosi

2 savaite

Penktadienis

Pusryliai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine vertc

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.l

Pieni5ka kvietiniq kruopq kole su sviestu

82 proc. rieb. (tausojantis) 32508 ts0/7 5,65 8,01 28,23 207,60

frintos uogos 27540 40 0,28 0.16 6,14 27,12

Sezoniniai vaisiai 78862 100 0,30 0,30 12,10 s2.30

Arbata fte cukraus) 5726 ls0 0.00 0,00 0.00 0.02

I5 viso maitinimuit 6,23 8,47 46,47 287,04

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Zrniq ir perliniq kruopq sriuba
(tausoiantis) (augalinis) 83064 100 3,56 2,24 15,3 8 95,86

Rugine duona 22437 20 1.22 0,20 9.12 43,16

Plilcytq ryZiq plovas su kiaulienos mente
(tausoiantis) 29143 90135 8,30 10.74 25.47 231,72

DarZoviq rinkinukas (agurkai, paprika,

ridik6liai) 90773 100 0,89 0,08 3,98 20,24

Vanduo su citrina 5728 150 0.09 0,02 0.80 3.77

I5 viso maitinimui: 14.06 13,28 54,75 394,76

^

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vertO

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

PieniSka mieZiniq kuopq sriuba
(tausoiantis) 67649 150 ?57 6,90 19,43 154,09

UZkeptas sumu5tinis su var5ke 9 proc.

rieb. ir obuoliais (tausojantis) 2t323 251271r3 5.39 4,93 18,02 13 8.02

Arbata fte cukraus) 5726 150 0.00 0,00 0.00 0,02

I5 viso maitinimui: 8,96 11.83 37,45 292,13

I5 viso dienai: 29,24 33.59 138.67 973,92

II



'wlrRTlNU
Direk'tore

3 savaite

Pirmadienis

^

Pusryiiai 08l0fe!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka trijq (aviiry,miei:it1, kviediq ar kt,)

gr[dq dribsniq ko5e su sviestu (82 proc,

rieb.) (tausojantis) 39012 1s014 1)< 5,98 36,13 227,28

Irintos Saldytos uogos 27207 30 0,23 0.10 7,45 31.60

Sezoniniai vaisiai 80963 130 0,52 0,00 7,93 33,80

Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0.00 0,00 002
I5 viso maitinimui: 7,99 6,08 51.51 292,70

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

BalWmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

SvieZiq kop[stq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 18155 100 1,01 2,04 5.51 44,46

Rugine duona 22437 20 1,22 0,20 9,12 43,t6

Vi5tienos Slauneliqlkumpeliq mesa

tro5kinta su grietinele (36 proc. rieb.) ir
darZovemis (tausoi antis) 48638 50130125 9.91 16,21 3,25 198,53

Virli makaronai (tausoiantis) (augalinis) I 8387 60 4.05 0,86 15,66 86,62

DarZoviq rinkinukas (konserrnroti agurkai,

oaorika) 89925 60 0,68 0,16 3,58 t8,47

Morkq lazdeles 86371 65 0,65 0,07 6.76 30,23

Vanduo su apelsinais 30154 150 0.05 0,01 0,59 a<1

I5 viso maitinimui: 17,56 19,54 44,47 424,02

akariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Trinta ekologiSka var5ke (9 proc. rieb.) su

Saldytomis trintomis uogomis 23t92 90/30 14,51 11,22 7.94 190,76

Bandele su cinamonu 20254 40 2.48 1.64 22,63 I15,20

Arbata (be cukraus) s726 150 0.00 0.00 0,00 0.02

15 viso maitinimui: 16,99 12.86 30.57 305,98

I5 viso dienai: 42,54 38,48 t26,55 1022,70

1-cni.'lls

,,GINl'A

t2



TVIRTINU
Dilektore

rb Bosiene

3 savaite

Antradienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 vertO

Balfymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka kvietiniq kruopq ko5e su sviestu

82 proc. rieb. (tausoiantis) 32508 15017 5,65 8,01 28,23 207,60

Trintos uoqos 27540 40 0,28 0.16 6,t4 27,t2

Sezoniniai vaisiai 78852 80 0,32 0,00 7.92 32,96

Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0,00 0.00 0.02

I5 viso maitinimui: 6,2s 8,17 42.29 267.70

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BalWmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal,)

Saldytq Ziediniq koplstq ir Zirniq sriuba
(auealinis) (tausoiantis) 80722 100 3,07 2,20 9,97 72.01

LaSiSos ir lydekos file kotletas
(tausoiantis) 23088 30/50 19,06 lt,t7 6,39 202,31

Bulviu koSe (tausoiantis) 4840 60 1,45 2,15 10,77 68,21

Burokeliu salotos 88111 60 1.86 t.77 2,92 3 5,01

Konservuoti agurkai 19884 40 0,24 0,00 0.96 4,80

Vanduo su apelsinais 30154 150 0,05 0,01 0.59 't <1

I5 viso maitinimui: 25,73 17,29 31,60 384.91

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertO

Baltymai Riebalai I Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Konvekcin6je kosnyje kepti var5kdUiai 9

proc. rieb. (tausojantis) 24373 100 13,65 9,21 2t,27 222,58

Vaisiu lyrele 7972 50 0,35 0,24 9,00 39,52

Pienas 2,5 proc. rieb. 5690 100 2.80 2,50 4,70 52.50

I5 viso maitinimui: 16.80 It.94 34,97 3t4,59

I5 viso dienail 48.78 37.41 108.8s 967,20.^

13



..: TVIRTINU
'iDiiektore

l'.i/

rt
3 savait6

Trediadienis

o

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni5ka apvaliqjrl ryZiq kuopq ko5e su

cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoiantis) 39131 r50/2 4.83 4,52 33,22 192,85

Sezoniniai vaisiai 78859 100 0,63 0,18 16.20 68,94

Kmynu arbata (be culaaus) 197 1s0 0.20 0.15 0,50 4.09

15 viso maitinimui: 5.66 4,84 49,92 265.88

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Irinta moliflgq sriuba (tausojantis)
(auealinis) 67641 100 0,88 1,54 7.41 47,06

Skebutis 27696 20 1.50 0,38 10,06 49,66

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
kumpiu (tausoiantis) 31903 80/40 10.36 s.89 33,39 228,03

Jogurto (3,8 proc. rieb,) ir grietinds (30
proc. rieb.) oadaias 3673 30 0,91 1)) 1.55 38,79

DarZoviq rinkinukas (agurkai, pomidorai,

oaorika) 30516 100 0,87 0,20 5,02 25,34

Vanduo paskanintas obuoliais 25876 150 0,02 0,00 0.50 206
I5 viso maitinimui: 14,54 11,23 57,92 390,93

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

PieniSka makaronq sriuba (tausojantis) 11267 150 5,25 6,93 15.71 146,13

Batonas su sviestu (82 proc. rieb.)
fermentiniu suriu (45 proc. rieb.) ir agurku 20793 20lslt0l5 4,03 7,00 10,46 t20,96

Arbata (be cukraus) 5726 150 0.00 0.00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: 9.28 13.93 26,t7 267,t|
[5 viso diena 29.47 30.00 134.00 923.93

t4



TVIRTIN U
Direktore

e Bosiene

3 savaite

KeMrtadienis

Pusryiiai 08:30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su morkomis ir
svosEnais (tausoi antis) (augalinis) 39066 1 30/30 5,80 5,39 32,79 202,83

Sezoniniai vaisiai 80964 90 0,63 0,00 9,99 42,48

Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0.00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: 6,43 s.39 42,78 245,32

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliq, baltaguZiq kop[stq ir pupeliq

sriuba (tausojantis) 11260 100 2,02 2,13 7.20 56.01

Grietind 30 proc. rieb. 366t 5 0,13 1,50 0,14 t4,56

Jautienos nugarines befstrogenas

(tausojantis) 39834 110 12,8s 11,81 6,56 183.91

Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) 25633 90 1.85 0,09 18,26 81.30

DarZoviq rinkinukas (agurkai, paprika,

ridik6liai) 90773 100 0,89 0,08 3.98 20,24

Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0.02 0,80 3,77

I5 viso maitinimui: 17.84 15.63 36,93 359,79

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Virti var5kediai 9 proc. rieb. (tausojantis) 19457 t20 t7,15 8,89 28.13 26t,16

Nahiralus iogurtas 3,8 proc. rieb. 3943 10 0.43 0,35 0,59 7,23

Arbata (be cukraus) 5726 150 0,00 0.00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: 17,58 9,24 28,72 268,4r

I5 viso dienai: 41.85 30,26 108.44 873.53

15
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Direktore
: Bosien

3 savait6

Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Pieni$ka aviZq dribsniq koSe su svlestu (uz

proc. rieb.) ir oinamonu (tausojq4tis) 39008 1s0l4l2 7,10 7,4s 27,92 207,19

Trintos Saldytos uogos 27206 30 0,30 0,15 6.73 29,45

Sezoniniai vaisiai 78862 100 0,30 0,30 72,10 52,30

Arbata (be cukaus) 5726 150 0,00 0.00 0,00 0,02

I5 viso maitinimui: 7,70 7,91 46,75 288.96

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinC verto

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Puoeliu sriuba (ausalinis) (tausoiantis) 1t259 100 2.76 2,69 10,70 78,05

Vi5tienos kr[tindlds fi16 maltinis
(tausoiantis) 47 123 70 14,12 6,35 10,42 155,31

Biri glikiq kruopq ko56

(tausoi antisXaugalinis) 22378 40 2,77 2,50 15,25 94.59

DarZoviu rinkinukas (azurkai, paprika) 24844 100 0,80 0,10 4,75 23,10

Morku su obuoliais salotos 90774 40 0,29 3,66 4,12 s0,63

Vanduo su citrina 5728 150 0.09 0,02 0.80 3,77

I5 viso maitinimui: 20.84 t5,32 46,05 405,45

Vakarien6 15130 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebahil Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Virtos a.r. deSrelds (tausojantis) 38014 90 11,70 16,20 2.70 203,40

Pomidoru padaias 27139 20 0,20 0,00 3,80 16,00

Skrebutis 27696 20 I,s0 0,38 10,06 49,66
x . ..
JVlezl agurKar 88423 30 0.21 0,00 0,84 4,20

Arbata (be cukaus) 5726 150 0.00 0.00 0.00 0,02

I5 viso maitinimui: 13.61 16.58 17,40 273,28

I5 viso dienai: 42,15 39.81 110,20 967.69
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