Kauno lopselis - darzelis ,,Gintarelis® | .TI e i)

Baltijos g. 28 , Kaunas o \" Direktore
Gintare Bosiene
AQRUFO % ~hA
20 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



e §

1 savaité o
Pirmadienis ; T\“ ﬁNU
o Divektore x|
Pusry&iai 09:00 val. Gintare BOS!.en-é
Patickalo ar gaminio maistiné verté - —] AN
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ideiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné |-
e g g verté, keal
Pienitka kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 32514 200 7,54 12,87 37,66 296,61
Liofilizuotos uogos 68990 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai (pagal sezong, apelsinai) | 64461 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I% viso maitinimui: 9,56 13,38 59,1 395,07
Pietdis 12:00 val.
r Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Darzoviy sriuba (Ziediniai
kopiistai, Zirniai) (augalinis)
(tausojantis) 11262 150 44 3,66 13,86 106,01
Ruginé duona 24166 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Maltas kalakutienos filé $nicelis
(tausojantis) 38279 80 18,92 721 4,72 159,41
Perliniy kruopy kos¢
(tausojantis) 4808 80 2.21 0,29 17,52 81,5
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, paprika) 19895 115 0,84 0,1 491 23,9
Vanduo 7461 150 0 0 0 0
1§ viso: 28,81 11,66 59,25 457,14
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné
| g g g verté, keal
Makaronai su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 18395 | 162/23 13,81 12,44 31,87 294,74
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I8 viso: 13,81 12,44 31,87 294,77
[ 18 viso (dienos davinio): 52,18 | 3748 150,22 1146,98




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

/. TVIRTINU
|Direktore -

Gintare Bosiene

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai | Energiné
g g g verteé, keal
Pienitka 3-juy grudy dribsniy
kod¢ (tausojantis) (aviZos,
kvietiai, mieZiai) 7251 200 9,69 8,95 46,33 304,6
Vaisiai (pagal sezona, obuoliai) | 64462 160 0,04 0 15,84 65,92
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I8 viso: 10,33 8,95 62,17 370,55
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 67652 150 1,38 2,32 11,4 72,03
Skrebutis 5550 20 1,58 0.4 10,56 52,14
Orkaitéje kepta ladidos file su
prieskoninémis
7olelémis(tausojantis) 15798 80 18,65 15,72 0,7 21891
Virty brokeéliy salotos su
konservuotais agurkais 73823 100 2,31 2,88 3,92 50,82
Virtos bulvés (tausojantis) 4841 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Vanduo su citrina 5729 200 0,12 0,03 1,07 5,03
L I8 viso: 259 22,59 45,92 490,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné
e g g verté, keal
Mieliniai blynai 12806 150 8,8 11,38 43,79 312,75
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) | 17275 200 3,86 33 8,78 80,24
IS viso: 12,66 14,68 52,57 392,99
1% viso (dienos davinio): 48,89 46,22 160,66 1254,17




-~

(1 Direktoré:

| savaite Gintaré Bosiené
Trediadienis \
Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Pienitka ilgagrudZiy ryZiy
kruopy ko%é (tausojantis) 32516 200 6,05 5,98 45,34 259,37
Vaisiai (pagal sezong, bananai) 6199 100 1 0,4 23.4 101,2
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I5 viso : 7,05 6,38 68,74 360,6
Pietds 12:00 val.
r Patiekalo ar gaminio maistiné verté _-]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai Riebala—i] Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal

Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 67653 150 3,04 1,19 10,79 66,02
Kiaulienos kumpio maltinukas su
kopiistais ir plikytais ryZiais

(tausojantis) 31906 | 72/28 13,16 18,36 6.27 242,94

Jogurto (3,8 proc. rieb.) -

grietinés (30proc. Rieb.) padazas| 3945 27/8 0,94 2,65 1,96 35,47

Virtos bulvés (tausojantis) 4841 90 1,86 1,24 18,27 91,7

Pomidory ir agurky salotos 73828 100 0,82 3,83 4,3 54,9

Liofilizuoty uogy kokteilis 27471 110 0,78 0,29 11,83 53,03
Kviso:| 20,6 27,56 53,42 544,06

Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté ‘

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné
g o g verté, keal

Virti varskediai (tausoj antis) (9
proc.rieb.) 19458 120 19,5 9,35 33,79 297,32
Jogurtas (3,8proc. rieb.) 15724 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03

I8 viso: 20,36 10,05 34,97 311,81
[ viso (dienos davinio): ] 48,01 | 43,99 157,13 1216,47



TINU

Direktore” /

1 savaité Gi : »
Ketvirtadienis ntare Bosjgng
Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné
o g o verté, keal

Pienitka many kruopy kosé su
uogomis (tausojantis) 20143 | 180/40 6,74 5,53 33,82 211,95
[Vaisiai (pagal sezona, obuoliai) 65177 | 200 0,79 0 19,6 81,58
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
[ I§ viso: 1,53 5,53 53,42 293,56

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné
4 g g verte, keal

Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 67654 150 3,46 4,04 14,26 107,23

Vittionos filé su darzovémis
(morkomis, pomidorai)
(tausojantis) 38284 130 19,72 14,19 537 228,06
Biri grikiy kruopy ko3¢
(tausojantis) 4802 80 3,04 37 16,66 112,08
Kopiisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 73825 100 1,12 2,77 10,46 71,29
Konservuoti agurkai 33879 75 0.6 0,15 2,06 12
Vanduo 7067 200 0 0 0 0
L I3 viso: 27,94 24,85 48,81 530,66
Vakariené 15:30 val.
r Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Pionitka mieziniy kruopy sriuba ‘
(tausojantis) 67660 200 4,75 9,2 25,84 205,18
Viso griido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) 17368 40 2,66 6,41 17,66 138,93
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
1% viso: 741 | 1561 43,5 344,14
|_ I% viso (dienos davinio): 42,88 l 45,99 145,73 1168,36




oucsf-

TVIRTINU
Direktoré’
Gintaré Bosiene

1 savaité

Penktadienis

Pusryé&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienidka avizy dribsniy kose su
cinamonu (tausojantis) 32517 198/2 9,6 8,81 40,19 278,48
Vaisiai (pagal sezong, kriauses) | 15408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I8 viso: 9,84 9,13 52,27 330,67
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Cukinijy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 67655 150 1,51 3,86 8,82 76,08
Bulviy plokstainis 32129 150 4,53 4,07 23,87 150,17
Kiaulienos kumpio mésa
(tausojantis) 32130 70 0,54 15,39 3,08 188,99
Grietiné (30 proc. rieb.) 17065 20 0,54 6,29 0,57 61,04
Morku, obuoliy salotos 19896 90 0,65 2,92 9,33 66,17
Vanduo su citrina 5729 200 0,12 0,03 1,07 5,03
I§ viso: 16,89 32,56 46,74 547,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Energiné
g g g verté, keal
Makaronai su vitienos filé farsu | g397 | 120/64 | 18,11 | 8,68 27,4 260,14
ir cukinija (tausojantis)
Pomidorai 74411 70 0,7 0,28 4,06 21,56
Arbata su citrina (be cukraus) 5731 200 0,12 0,03 1,07 5,06
1% viso: 18,93 8,99 32,53 286,76
I% viso (dienos davinio): 45,66 50,68 131,54 116491




/TRFING
Dfre'ktoré.

2 savaité Gintare Bosiena
Pirmadienis .
Pusrygiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienitka 3-jy gridy dribsniy
ko$é (tausojantis) (avizos,
kvietiai, mieZiai) 7251 200 0,69 8,05 46,33 304,6
Vaisiai (pagal sezong, obuoliai) 64462 160 0,64 0 15,84 65,92
Arbata su citrina (be cukraus) 5731 200 0,12 0,03 1,07 5,06
I8 viso: 10,45 8,98 63,24 375,58
Piettis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Darzoviy sriuba su Zirneliais,
$paraginémis pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 67656 150 1,2 1,87 8,53 55,73
Ruginé duona 24166 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Vistienos §launeliu kumpeliy
mésos kotletas (tausojantis) 4861 90 14,01 9,62 7,64 173,19
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 4802 80 3,04 3,7 16,66 112,08
Kopiisty, agurky salotos 45624 100 1,23 1,88 5,1 42,24
Vanduo 7067 200 0 0 0 0
1% viso: 21,92 17,47 56,17 469,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verteé, keal
Blyneliai su obuoliais 5611 75/25 6,71 12,6 37,73 291,18
Trintos avietés 4979 40 0,48 0,24 9,1 40,48
Pienas (2,5 proc. rieb.) 5691 100 2,8 25 4,7 52,5
I viso: 9,99 15,34 51,53 384,16
I¥ viso (dienos davinio): 42,36 41,79 170,94 1229,30




TVIRTINU
' Direktoré
Gintare Bosieneée

2 savaité
Antradienis

Pusry&iai 09 :00 val.
aminio maistiné verté

Patiekalo ar g
ISeiga | Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné
o o o verté, keal

gaminio maistiné verte

Patiekalo ar
o o 4 verté, keal
Al
tausojantis
nti

gurkine sriuba (augalinis)

Vakariené 15:30 val.
gaminio maistiné verté

Patiekalo ar
Rp. Nr. ISeiga Angliavandeniai Energiné
'. '. g verte, keal

-“
100

20020 | 65/15/50
[ 5905
5504 | 20|

15 viso (dienos davinio):




2 savaité
Trediadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Gintaré Bosiené

TVIRTINU

Direktore

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienizka grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 20184 200 8.41 5,07 38,19 231,99
Vaisiai (pagal sezona, vynuoges) | 7087 97 0,68 0,19 17,46 74,3
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I% viso: 9,09 5,26 55,65 306,32
Pietdis 12:00 val.
‘7 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Rieba lai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 16664 150 0,65 4,53 4,36 60,8
Ruginé duona 24169 20 1,22 02 9,12 43,16
Tro¥kintas kiaulienos mentés
maltinis (tausojantis) 33042 90 14,48 20,35 3,6 255,51
Virtos bulvés (tausojantis) 4841 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidoras ir agurkas) 73830 | 140 1,25 0,36 6,62 34,72
Vanduo su citrina 5729 200 0,12 0,03 1,07 5,03
| I§ viso: 19,58 26,71 43,04 490,92

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Vardkes apkepas (tausojantis) (9
proc.rieb.) 3280 120 19,57 13,06 23,16 288,45
Trintos braskes 3633 40 0,28 0,16 6,14 2802
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I viso: 19,85 13,22 29,3 315,6
I% viso (dienos davinio): 48,52 45,19 127,99 1112,84




2 savaite
Ketvirtadienis
Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energin¢
g g g verté, keal
Pieni¥ka ilgagriidziy ryZiy kosé
(tausojantis) 32516 200 6,05 5,98 45,34 259,37
Vaisia (pagal sezona, bananai) 64463 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Liofilizuoty vaisiy kokteilis 27471 110 0,78 0,29 11,83 53,03
I§ viso: 7,63 6,59 75,89 393,36
Pietdis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
su morkomis (tausojantis)
(augalinis) 42040 200 6,03 3,36 21,28 139,51
Lydekos ir lagiSos maltinukas
(tausojantis) 23089 80 19,06 11,17 6,39 202,31
Virtos bulvés (tausojantis) 4841 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Virty burokéliy salotos su
konservuotais agurkais 73823 100 2,31 2,88 3,92 50,82
Vanduo 7067 200 0 0 0 0
I§ viso: 29,26 18,65 49,86 484,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energineé
g g g vert¢, keal
Makaronai su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 5589 143/7 8,14 7,47 31,38 225,26
Pienas (2,5 proc. rieb.) 5103 150 4,2 375 7,05 78,75
I§ viso: 12,34 11,22 38,43 304,01
1% viso (dienos davinio): 49,23 36,46 164,18 1181,71

10

/" Direktoré-~
Gintaré Bosiené




2 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 09:00 val.

(@)

TVIRTINU
Direktorée

Gintare Bosiene

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verte, keal
Pienidka avizy dribsniy kosé
(tausojantis) 32517 200 9,6 8,81 40,19 278,48
Vaisiai (pagal sezona, Vynuogés)| 7087 97 0,68 0,19 17,46 74,3
Arbata su citrina (be cukraus) 5731 200 0,12 0,03 1,07 5,06
I8 viso: 10,4 9,03 58,72 357,84
Pietts 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné
4 g g verte, keal
Svieziy kopusty sriuba su
bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 18154 150 1,25 3,05 7,51 62,5
Lietiniai su vistienos $launeliy/
kumpeliy mésa 3581 80/40 19,46 12,76 428 363,84
Grietiné (30 proc. rieb.) 17065 20 0,54 6,29 0,57 61,04
Morky salotos su tesnakais 73826 100 0,99 1 9,78 52,1
Pomidorai 52888 30 0,28 0,11 1,62 8,62
Vanduo 7067 200 0 0 0 0
I8 viso: 22,52 23,21 62,28 548,1
Vakarieng 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Pieniska ilgagradziy ryZiy sriuba
(tausojantis) 11187 170 4,21 6,46 16,75 141,99
Viso grido ruginés duonos
sumuitinis su sviestu (82 proc.
rieb.)fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) 12484 | 44/5/18 6,88 8,75 209 189,84
1% viso: 11,09 15,21 37,65 331,83
1% viso (dienos davinio): 44,01 47,45 158,65 1237,77

11




#4

/:%‘4%
INU
A irektoré

3 savaité Gintareé Bosiené
Pirmadienis
Pusryé&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga | Baltymai Ricbaiai] Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 6837 200 4.4 3,92 32,39 182,44
Trintos bragkes 3633 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Vaisiai (pagal sezona, apelsinai) | 64461 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Pienas (2,5 proc. rieb.) 5691 100 2,8 2,5 4,7 52,5
I§ viso: 8,74 6,72 59,61 333,88
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Trinta darfoviy sriuba (brokoliai,
paprika) (augalinis) (tausojantis) | g7657 | 150 167 | 558 11,94 104,63
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos mente (tausojantis) 24168 | 110/60 12,99 18,77 34,78 360,03
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezona - agurkai, paprika) 19895 115 0,84 0.1 4,91 23,9
Pomidoras 74411 70 0,7 0,28 4,06 21,56
Vanduo su citrina 5729 200 0,12 0,03 1,07 5,03
I3 viso: 16,32 24,76 56,76 515,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai | Energiné
g g g verté, keal
Virti varéketukai (tausojantis) (9
proc.rieb.) 19458 120 19.5 9,35 33,79 297,32
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto(3,8 proc. rieb.) padaZas | yp6g7 | 20/10 | 089 | 291 1,67 36,47
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I3 viso: 20,39 12,26 35,46 333,82
I8 viso (dienos davinio): 45,45 | 43,74 151,83 1182,85

12




Cr

VIR
Direktoreé
Glntaré Bosiene

U

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
- g g verté, keal
Pienitka grikiy kruopy koS¢
(tausojantis) 20184 200 8,41 5,07 38,19 231,99
Vaisiai pagal sezong (obuoliai) | 64462 160 0,64 0 15,84 65,92
Arbata su citrina (be cukraus) 5731 200 0,12 0,03 1,07 5,06
I8 viso: 9,17 5,1 55,1 302,97
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Energiné
_ . g g verté, keal
Zirniy stiuba su mokomis
(augalinis) (tausojantis) 42040 200 6,03 3,36 21,28 139,51
Virty bulviy blynai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 31909 120 15,05 9,82 26,65 255,19
Jogurto (3,5 proc. rieb.) ir
grietines (30 proc. rieb.) padaZzas | 3945 25/15 0,94 2,65 1,96 35,47
Morky salotos su Gesnaku 73826 100 0,99 1 0,78 52,1
Vanduo su citrina 5729 200 0,12 0,03 1,07 5,03
I viso maitinimui: 23,13 16,86 60,74 487,3
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Varskés apkepas (9 proc. rieb) | 3560 | 130 | 19,57 | 13,06 23,16 288,45
(tausojantis)
Trintos avietés 4979 40 0,48 0,24 9,1 40,48
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I§ viso: 20,05 13,3 32,26 328,96
1% viso (dienos davinio): 52,35 35,26 148,10 1119,23
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Bdsiene

3 savaité
Trediadienis
Pusrygiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné

g verté, keal

Pionitka avizy dribsniy ko%é su

cinamonu (tausojantis) 32517 | 19872 9,6 881 40,19 278,48
Vaisiai, (pagal sezona, kriauges) | 15355 100 0,26 0,35 13,14 56,72
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03

I§ viso: 086 | 9,16 53,33 33523 |

Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné
g verté, keal

Darzoviy sriuba su makaronais

(§paragines pupeles, zirniai,

morkos) (tausoj antis) (augalinis) 11185 150 2,23 2,04 11,84 74,64
Vistienos file su darzovemis

(3paragines pupelés, pomidorai)

(tausojantis) 38284 | 130 1972 | 14,19 537 228,06

Virti makaronai (tausoj antis) 18394 70 4.5 0,96 17,4 96,24

Pomidory ir agurky salotos 73828 100 0,82 3,83 4,3 54,9

Vanduo su citrina | 5729 | 200 0,12 0,03 1,07 5,03 J
1§ viso: 2739 | 21,05 39,98 | 458,87

Vakariene 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai Riebalai‘Angliavandeniai Energine
u g g verté, keal

9.2 ‘ 25,84 ‘ 205,18

Patiekalo pavadinimas

Pienitka mieziniy kruopy sriuba

(tausojantis) 67660
Bandelé su cinamonu 50256 | 30| 267 | 3,06 | 16,02 102,3
1§ viso: 7,42 12,26 | 41,86 307,48
I viso (dienos davinio): 2467 | 4247 | 135,17 1101,58

14



Direktore
Gintare Bosiene

3 savaite
Ketvirtadienis
Pusryé&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienitka ilgagrudziy ryZiy kosé
(tausojantis) 32516 200 6,05 5,98 45,34 259,37
Vaisiai (pagal sezong, obuoliai) | 30054 100 0,4 0 9,9 41,2
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) | 17275 200 3,86 3.3 8,78 80,24
I§ viso : 10,31 9,28 64,02 380,81

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 11261 150 3,04 3,19 10,79 84,02
Ruginé duona 24167 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Orkaitéje kepta la3isos file su
prieskoninémis
olelemis(tausojantis) 15798 80 18,65 15,72 0,7 218,91
Perliniy kruopy ko$é
(tausojantis) 4808 80 2,21 0,29 17,52 81,5
Darzoviy salotos (pekino,
agurko, pomidoro) 73824 100 1,04 2,93 3,83 45,89
Vanduo 7067 200 0 0 0 0
IEviso:| 26,77 | 2243 46,52 495,06

Vakarienée 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliava ndeniai| Energiné
g g g verté, keal
Blynai su obuoliais 5611 75125 6,71 12,6 37,73 291,18
Trintos braskés 3633 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I3 viso: 6,99 12,76 43,87 318,33
I viso (dienos davinio): 44,07 44,47 154,41 1194,20
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3 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 09:00 val.

TVIRT!
Direktoré

Gintaré Bosiene

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné
g g g verté, lkeal
Many kruopy kose su
liofilizuotomis uogomis
(tausojantis) 34405 | 215/5 7,81 5,67 36,76 229,25
Vaisiai (pagal sezona, vynuoges) 7805 90 0,63 0,18 16,2 68,94
Pienas (2,5 proc. rieb) 13412 80 2,24 2 3,76 42
I§ viso: 10,68 7,85 56,72 340,19
Pietas 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Brokoliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 11285 150 1,24 6,13 6,93 87,85
Ruginé duona 24167 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Viktienos filé trodkinta su
grietinéle (50 proc. rieb.) ir
cukinija (tausojantis) 18282 | 73/30/17 | 17,89 17,55 4,5 247,53
Bulviy kogé (tausojantis 4804 20 2,18 322 16,15 102,31
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, pomidorai,
ridikeliai ) 19901 105 1,05 0,18 4,57 24,08
Vanduo 7067 200 0 0 0 0
18 viso: 24,19 27,38 45,83 526,51
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Makaronai su fermentiniy striu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 19329 | 160/40 16,42 11,12 35,48 307,66
Pomidorai 52888 30 0,28 0,11 1,62 8,62
Arbata su citrina (be cukraus) 5731 200 0,12 0,03 1,07 5,06
15 viso: 16,82 11,26 38,17 321,34
I viso (dienos davinio): 51,69 46,49 140,72 1188,04J
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G-

TVIRTINU
Direktore
Gintaré Bosiené
4 Savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |Baltymai|Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, kcal
Pienitka grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 20184 200 8.41 5,07 38,19 231,99
Vaisiai (pagal sezong, obuoliai) | 64462 160 0,64 0 15,84 65,92
Liofilizuoty vaisiy kokteilis 27471 110 0,78 0,29 11,83 53,03
I§ viso : 9,83 5,36 65,86 350,94
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 16664 150 0,65 4,53 4,36 60,8
Ruginé duona 24166 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Trogkintas maltas kiaulienos
kumpis su darzovémis
(morkos,porai) (tausojantis) 31910 | 70/30 13,52 10,99 8,25 185,96
Virti makaronai (tausojantis) 18394 70 4,5 0,96 17,4 96,24
Pomidory ir agurky salotos 73828 100 0,82 3,83 43 54,9
Vanduo su citrina 25880 200 0,11 0,03 0,96 4,53
I8 viso ;| 22,04 20,74 53,51 488,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Virtos vistienos a.r. dedrelés
(tausojantis) 23015 119 15,53 21,51 3,58 270,05
Pomidorai 52888 30 0,28 0,11 1,62 8,62
Skrebutis 5550 20 1,58 04 10,56 52,14
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I$ viso: 17,39 22,02 15,76 330,84
I% viso (dienos davinio): 49,26 48,12 135,13 1170,53
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TINU
Direktoré
Gintare Bosiené

4 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g 4 o verté, keal
Pertrinta varske (9 proc. rieb.) su
grietine (30proc. rieb.)
paskaninta bananais 20020 | 75/15/50 | 13,47 13,85 6,81 205,79
Vaisiai (pagal sezong, kriau$és) 15355 100 0,26 0,35 13,14 56,72
Liofizlizuotos uogos 68990 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Skrebutis 5504 20 1.5 0,38 10,06 49,66
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I8 viso: 15,99 14,95 35,07 338,81

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Trinta moliligy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 67652 150 1,38 2,32 114 72,03
Skrebutis 5550 20 1,58 0,4 10,56 52,14
Vitienos kriitinélés kepsneliai
(tausoajntis) 4893 80 19,29 7,13 6,47 167,19
Virtos bulvés (tausojantis) 4841 90 1,86 1.24 18,27 91,7
Virty burokeliy salotos
(tausojantis) 73829 | 100 2,67 5,19 4,41 75,02
Vanduo paskanintas obuoliais 25881 200 0,02 0 0,59 2,47
I8 viso: 26,8 16,28 51,7 460,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga |Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Energiné
g g g verté, keal
Blyneliai su obuoliais 5611 100 6,71 12,6 37,73 201,18
Trintos bragkés 3633 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Pienas (2,5 proc. rieb.) 13412 80 2,24 2 3,76 42
I§ viso: 9,23 14,76 47,63 360,3
I% viso (dienos davinio): 52,02 45,99 134,40 1159,66
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4 savaité
Tretiadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Sintare Bosiené

St

Direktore

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Pieniska ilgagridZiy ryZiy kosé
(tausojantis) 32516 200 6,05 5,98 45,34 259,37
Trintos braskeés 3633 40 0,28 0,16 6.14 27,12
Vaisiai (pagal sezona, bananai) | 64463 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
1% viso maitinimui: 7,13 6,46 70,2 367,48
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Energiné
g g g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis(augalinis)
(tausojantis) 67654 150 3,46 4,04 14,26 107,23
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu 31908 | 95/55 13,44 7,04 43,08 289,44
Grietinés (30 proe. rieb.) ir
jogurto (3,8 proc. rieb.) padaZas 3945 25/15 0,94 2,65 1,96 35,47
Morky lazdelés 23768 75 0,75 0,08 7.8 34,88
Konservuoti agurkai 33879 75 0,6 0,15 2,06 12
Vanduo 7067 200 0 0 0 0
I8 viso: 19,19 13,96 69,16 479,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Virti vargkegiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 19458 120 19,5 9,35 33,79 297,32
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 15724 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I§ viso: 20,36 10,05 34,97 311,81
1§ viso (dienos davinio): 46,68 30,47 174,33 1158,31
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4 savaité

DR Direktore
RS Gintaré Bosiené
Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga |Baltymai|Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienidka 3-jy gridy dribsniy
ko$é (tausojantis) (aviZos,
kviediai, mieZiai) 7251 200 9,69 8,95 46,33 304,6
[Vaisiai (pagal sezona, vynuoges) 7087 97 0,68 0,19 17,46 74,3
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
| I§ viso: 1037 | 9,14 63,79 378,93
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
4 g g verté, keal
DarZoviy stiuba su Sparaginemis
pupelémis ir Zirneliais
(tausojantis) (augalinis) 67656 150 1,2 1,87 8,53 55,73
Zuvies kotletas (lydeka, la3iSos
file) (tausojantis) 23089 60/20 19,06 11,17 6,39 202,31
Perliniy kruopy ko$é
(tausoajtnis) 4808 80 2,21 0,29 17,52 81,5
Kopiisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 73825 100 1,12 2,717 10,46 71,29
Vanduo su citrina 25880 200 0,11 0,03 0,96 4,53
I3 viso: 23,7 16,13 43,86 415,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Energiné
g g g verté, keal
Omletas su siiriu (45proc. rieb.) | 3741 97/13 15,61 14,78 14,03 251,53
Batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) 17368 30/5 2,66 6,41 17,66 138,93
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
IS viso: 18,27 21,19 31,69 390,49
I% viso (dienos davinio): 52,34 46,46 139,34 1184,78
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A
fHekrobe
Gintare Bosiené

4 savaite
Penktadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Energiné
g g g verté, keal
Pieniska avizy dribsniy kosé su
cinamonu (tausojantis) 32517 198/2 9,6 8,81 40,19 278,48
Vaisiai (pagal sezona, apelsinai) | 64461 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
1§ viso: 10,86 8,95 56,57 350,33

Pietts 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Barsdiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 67653 150 3,04 1,19 10,79 66,02
Ruginé duona 24167 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Vidtienos kriitinélés kotletas
(tausojantis) 4861 90 14,01 9,62 7,64 173,19
Bulviy ko#é (tausojantis) 4804 90 2,18 3,22 16,15 102,31
Kopiisty, agurky salotos 52797 100 1,23 1,88 51 42,24
Vanduo su citrina 25880 200 0,11 0,03 0,96 4,53
1§ viso: 22,4 16,24 54,32 453,03

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
PieniSka makarony stiuba 11266 | 200 627 | 825 19,04 175,47
(tausojantis)
Bandelé su cinamonul 20026 50 4,45 5,1 26,7 170,5
I3 viso: 10,72 13,35 45,74 345,97
1% viso (dienos davinio): 43,98 38,54 156,63 1149,33
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