Kauno lopselis - darZelis ,,Gintarelis*

Baltijos g. 28 , Kaunas

A

ifftare BosSiene

/ AY -0 AL

20 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

jirelr(t_;"..
tare Bosiene

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Energiné
g g g verté, keal
Pienitka kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 32508 150 5,66 9,65 28,24 222,46
Liofilizuotos uogos 68723 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Vaisiai (pagal sezong, apelsinai) | 5613 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
I§ viso maitinimui: 7,12 9,96 44,81 297,35
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Darzoviy sriuba (Ziediniai
kopiistai, Zirniai) (augalinis)
(tausojantis) 11263 100 2,93 1,87 9,23 65,5
Ruginé duona 487 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Maltas kalakutienos filé $nicelis
(tausojantis) 4862 80 17,84 7,11 4,72 154,26
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) 5734 60 1,66 022 13,14 61.13
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezona - agurkai, paprika) 19888 100 0,75 0,1 4,55 22,1
Vanduo 4392 150 0 0 0 0
I§ viso: 25,32 9,65 47,6 378,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energineé
g g g verte, keal
Makaronai su fermentiniu stiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 18388 | 125/15 11,04 9,52 28,22 242,74
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
I3 viso: 11,04 9,52 28,22 242,76
I¥ viso (dienos davinio): 43,48 29,13 120,63 918,63




1 savaité
Antradienis

Pusry&iai 09:00 val

Direktore
intaré Bosiene

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Pienidka 3-jy griidy dribsniy kosé
(tausojantis) (avizos, kvieciai,
micziai) 7250 150 8,06 6,7 37,5 242,51
Vaisiai (pagal sezong, obuoliai) 16423 140 0,56 0 13,86 57,68
Arbata (be cukraus) 23484 150 0 0 0 0,02
IS viso; 8,62 6,7 51,36 300,21
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 67641 100 0,88 1,54 741 47,06
Skrebutis 5749 17 1,28 0,32 8,55 42,21
Orkaitéje kepta lasiSos file su
prieskoninémis
Yolelémis(tausojantis) 15797 70 17,16 14,21 0,68 199,26
Virty burokeéliy salotos su
konservuotais agurkais 9851 90 2,28 1,79 3,8 40,39
Virtos bulvés (tausojantis) 22377 90 1,86 0,91 18,27 88,73
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,8 3,77
I8 viso: 23,55 18,79 39,51 421,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Mieliniai blynai 12805 100 6,53 8,38 32.63 231,99
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) | 17274 200 3,86 3,3 8,28 78,25
I8 viso: 10,39 11,68 40,91 310,24
1% viso (dienos davinio): 42,56 37,17 131,78 1031,87




S

1 savaité ihtare Bosiene
Tred&iadienis
Pusry¢&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I%eiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verteé, keal
Pieniska ilgagridziy ryziy kruopy
kosé (tausojantis) 32510 150 4,46 4,64 31,56 185,79
Vaisiai (pagal sezong, bananai) 6200 100 1 0.4 234 101,2
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
1§ viso : 5,46 5,04 54,96 287,01
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai Energiné
g g g verte, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 67642 100 2,02 2,13 7,2 56,01
Kiaulienos kumpio maltinukas su
kopiistais ir plikytais ryZiais
(tausojantis) 31901 | 72/28 6,59 9,14 6,22 133,52
Jogurto (3,8 proc. rieb.) -
grietinés (30proc. rieb.) padaZas | 3673 20/10 0,88 2,92 1,52 35,88
Virtos bulvés (tausojantis) 22377 90 1,86 091 18,27 88,73
Pomidory ir agurky salotos 3818 100 0,82 3,83 4,3 54,9
Liofilizuoty uogy kokteilis 27471 110 0,78 0,29 11,83 53,03
1§ viso:| 12,95 19,22 49,34 422,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Virti varékédiai (tausojantis) (9
proc.rieb.) 19457 120 18,28 9,04 26,93 262,12
Jogurtas (3,8proc. rieb.) 3943 10 0,43 0,35 0,59 7,23
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
IS viso: 18,71 9,39 27,52 269,37
I8 viso (dienos davinio): 37,12 33,65 131,82 978,45




Direktoré
intare Bosiene

| savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienigka many kruopu kosé su
uogomis (tausojantis) 20144 | 160/40 6,06 4,25 29,45 180,31
[Vaisiai (pagal sezona, obuoliai) 6906 130 0,52 0 12,87 53,56
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
\ I3 viso: 658 | 425 42,32 233,89
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai Angliavandeniai| Energineé
g g o verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 11259 100 2,76 2,69 10,7 78,05
Vistienos file gabaliukai su
dar¥ovémis (morkos, pomidorai)
(tausojantis) 38276 | 70/50 17,38 10,44 5,17 184,09
Biri grikiy kruopy ko%é
(tausojantis) 22378 40 2,77 2,5 15,25 94,59
Kopiisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 73816 920 1,12 0,95 10,46 54,91
Konservuoti agurkai 19884 40 0,24 0 0,96 4.8
Vanduo 4392 150 0 0 0 0
I3 viso: 24,27 16,58 42,54 416,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Pieni¥ka mieZiniy kruopy sriuba
(tausojantis) 67649 150 3,57 6,9 19,43 154,09
Viso griido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) 17360 30/5 1,53 4,48 10,1 86,82
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
IS viso: 5,1 11,38 29,53 240,93
I% viso (dienos davinio): 35,95 32,21 114,39 891,26




Direktoré

| savaité Gintaré Bosiené

Penktadienis

Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verteé, kcal
Pienitka avizy dribsniy ko3¢ su
cinamonu (tausojantis) 32511 148/2 7,1 745 29,71 214,35
Vaisiai (pagal sezona, kriaudes) 15409 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
I% viso: 7,34 7,77 41,79 266,53
Pietis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné
g g g verté, keal
Cukinijy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 11264 100 0,97 2,57 5,49 48,96
Bulviy plokstainis 31646 120 3,7 2.7 19,36 116,55
Kiaulienos kumpio mésa
(tausojantis) 32067 70 7,94 13,34 2,44 161,55
Grietiné (30 proc. rieb.) 15723 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Morky, obuoliy salotos 19889 80 0,58 232 8,29 56,36
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0.8 3,77
1§ viso: 13,67 25,45 36,79 430,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Makaronai su vistienos filé farsu | 1g39, | 11857 | 16,17 | 7,55 24,49 230,6
ir cukinija (tausojantis)
Pomidorai 21144 25 0,25 0,1 1,45 T
Arbata su citrina (be cukraus) 5730 150 0,09 0,02 0,8 3,79
I8 viso: 16,51 7,67 26,74 242,09
I3 viso (dienos davinio): 37,52 40,89 105,32 939,49




2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Direktore

Jintare Bosiene

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energine
g g g verté, keal
Pieniska 3-jy gridy dribsniy kose
(tausojantis) (aviZos, kvieciai,
mieZiai) 7250 150 8,06 6,7 37,5 242,51
Vaisiai (pagal sezong, obuoliai) 6906 130 0,52 0 12,87 53,56
Arbata su citrina (be cukraus) 5730 150 0,09 0,02 0,8 3,79
I§ viso: 8,67 6,72 51,17 299,86
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga |Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Darzoviy sriuba su Zirneliais,
Sparaginémis pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 67643 100 0,89 1.7 6,53 45,01
Ruginé duona 2803 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Vittienos §launeliy kumpeliy
meésos kotletas (tausojantis) 26804 80 12,53 9,01 6,05 155,39
Biri grikiy kosé (tausojantis) 22378 40 2,77 2,5 15,25 94,59
Kopiisty, agurky salotos 45628 100 1,23 1,88 51 4224
Vanduo 4392 150 0 0 0 0
I8 viso: 18,64 15,29 42,05 380,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Blyneliai su obuoliais 12870 68/22 5,27 10,14 29,07 228,59
Trintos avietés 4980 40 0,48 0,24 9,1 40,48
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17878 80 2,24 . 3,76 42
1§ viso: 7,99 12,38 41,93 311,07
[ I viso (dienos davinio): 3530 | 34,39 135,15 991,32




—

TVIRTINU
Direktore
2 savaité Gintare Bosiené
Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienitka many kruopy koé su
luogomis (tausojantis) 20144 | 160/40 6,06 4,25 29,45 180,31
Vaisiai (pagal sezona, kviai) 43296 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17878 80 2,24 2 3,76 42
IS viso: 9,2 6,65 48,01 288,71

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Agurkine sriuba (augalinis)
(tausojantis) 11270 100 1,68 2,86 14,57 90,73
Tro¥kintas jautienos nugariné
(tausojantis) 4656 90 14,44 15,71 2,77 210,27
Bulviy kogé (tausojantis) 4840 60 1,45 2,15 10,77 68,21
Kopiisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 73816 90 1,12 0,95 10,46 54,91
Vanduo 4392 150 0 0 0 0
IS viso: 18,69 21,67 38,57 424,12
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verteé, keal
Pertrinta varské (9 proc, rieb.) su
grietine (30proc. rieb.) paskatinta
uogomis 20021 | 60/15/50 | 12,98 11,87 6,01 185,2
Obuoliy ir banany tyrelé 5904 100 0,7 0,47 18 79,03
Skrebutis 5505 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
I$ viso: 14,81 12,63 32,16 301,49
I§ viso (dienos davinio): 42,70 40,95 118,74 1014,32




2 savaité
Trediadienis

Pusryé&iai 09:00 val.

Gi

tare Bosiene

Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g | g g verte, keal
Pieniska grikiy kruopu kodé
(tausojantis) 150 6 3,93 28,12 171,8
Vaisiai (pagal sezona, vynuogés) 90 0,63 0,18 16,2 68,94
Arbata (be cukraus) 150 0 0 0 0,02
IS viso: 6,63 4,11 44,32 240,76

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté

Patiekalo pavadinimas Iieiga |Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Rauginty kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 100 0,44 3.02 339 42,53
Ruginé duona 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Trogkintas kiaulienos mentes
maltinis (tausojantis) 70 12,61 17,97 3,46 225,95
Virtos bulvés (tausojantis) 50 1 0,05 9.85 43,85
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidoras ir agurkas) 140 1,25 0,36 6,62 34,72
Vanduo su citrina 150 0,09 0,02 0,8 3,77
I8 viso: 17,53 21,77 40,08 426,35

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verte, keal
Vargkes apkepas (tausojantis) (9
proc.rieb.) 110 19,15 12,95 21,76 280,13
Trintos bragkés 30 0,21 0,12 5,6 24,32
Arbata (be cukraus) 150 0 0 0 0,02
I8 viso: 19,36 13,07 27,36 304,47
I§ viso (dienos davinio): 43,52 38,95 111,76 971,58




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga |Baltymai|Riebalai| Angliava ndeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienitka ilgagridziy ryziy ko3e
(tausojantis) 32510 150 4,46 4,64 31,56 185,79
Vaisia (pagal sezona, bananai) 5356 70 0,7 028 16,38 70,84
Liofilizuoty uogy kokteilis 27286 110 0,78 0,29 11,83 53,03
I8 viso: 180 5,94 521 59,77 309,66
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I%eiga [Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai Energiné
y g g g verté, keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
su morkomis (tausojantis)
(augalinis) 42041 150 3,33 1,22 13,28 77,43
Lydekos ir lasiSos maltinukas
(tausojantis) 23088 80 19,06 11,17 6,39 202,31
Virtos bulvés (tausojantis) 9827 50 1 0,05 9,85 43,85
Virty burokéliy salotos su
konservuotais agurkais 19851 90 2,28 1,79 3.8 40,39
Vanduo 4392 150 0 0 0 0
I8 viso: 25,67 14,23 33,32 363,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Makaronai su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 5590 115/5 7,53 5,7 29,04 197,56
Pienas (2,5 proc. rieb.) 25874 90 2,8 2,5 4,7 52,5
18 viso: 10,33 8,2 33,74 250,06
I3 viso (dienos davinio): 41,94 27,64 126,83 923,70

10




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

w&«%’
IRTIN

Direktore

Gintare Bosieneé

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienitka avizy dribsniy ko$é
(tausojantis) 32511 150 7,1 745 29,71 214,35
Vaisiai (pagal sezong, vynuoges) 43294 90 0,63 0,18 16,2 68,94
Arbata su citrina (be cukraus) 5730 150 0,09 0,02 0,8 3,79
1§ viso: 7,82 7,65 46,71 287,08
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) | 18155 100 0,97 2,03 5,44 43,94
Lietiniai su vistienos
launeliy/kumpeliy mésa 5591 65/35 13,42 10,01 35,86 287,16
Grietiné ( 30 proc. rieb.) 15723 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Morky salotos su Eesnakais 19886 70 0,78 2,62 7,55 56,89
Pomidorai 19855 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 7461 150 0 0 0 0
I$ viso: 15,86 19,28 51 440,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energin¢
g g g verté, keal
Pienitka ilgagriidZiy ryZiy sriuba
(tausojantis) 1186 140 3,48 5,34 13,82 117,25
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.)fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) 2522 | 40/5/15 6,17 8,28 18,61 173,64
I§ viso: 9,65 13,62 32,43 290,89
1% viso (dienos davinio): 33,33 40,55 130,14 1018,88

11



3 savaiteé
Pirmadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr.| I3eiga |Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Kvietiniy kruopy kose¢
(tausojantis) 10503 150 5,62 5,75 24,09 170,61
Trintos braskes 3631 30 0,21 0,12 5,6 24,32
Vaisiai (pagal sezona, apelsinai) 1403 100 0.9 0,1 11:7 51.3
Pienas (2,5 proc. rieb.) 25874 90 2,8 2,5 4,7 52,5
1§ viso: 9,53 8,47 46,09 298,73
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai Angliavandeniai | Energiné
g g g verté, keal
Trinta darZoviy sriuba (brokoliai,
paprika) (augalinis) (tausojantis) 67644 100 1,19 372 8.08 70,61
Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos
mente (tausojantis) 24475 | 100/50 10,77 13,57 29,13 281,75
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, paprika) 19888 100 0,75 0,1 4,55 22,1
Pomidorai 74246 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,8 3,77
I8 viso: 13,3 17,61 45,46 393,63
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Virti varsketukai (tausojantis) (9
proc.rieb.) 3302 100 16,14 7,78 27,43 2443
Grietinés (30 proc. rieb,) ir
jogurto(3,8 proc. rieb,) padazas 3946 20/10 0,86 5,09 1,56 55,5
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
I8 viso: 17 12,87 28,99 299,82
I3 viso (dienos davinio): 39,83 38,95 120,54 992,18

12

intare Bosiené




3 savaité
Antradienis

Pusrytiai 09:00 val.

Direkton

sntaré Bosigneé

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pieniska grikiy kruopy kose
(tausojantis) 20185 150 6 3,93 28,12 171.8
Vaisiai pagal sezong (obuoliai) 6906 130 0,52 0 12,87 53,56
Arbata su citrina (be cukraus) 5730 150 0,09 0,02 0,8 3,79
I§ viso: 6,61 3,95 41,79 229,15
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
o g g verté, keal
irniy ir perliniy kruopy sriuba
su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 42041 150 3,33 1,22 13,28 77,43
Virty bulviy blynai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 5565 84/36 15,02 8,51 34,02 272,78
Jogurto (3,5 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) padazas | 3673 20/10 0,88 2,52 1,52 35,88
Morky ir ¢esnaky salotos 73817 100 1,05 1,01 10,41 54,89
Vanduo 7068 150 0 0 0 0
I% viso maitinimui: 20,28 13,66 59,23 440,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Vardkes apkepas (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 13831 110 19,15 12,95 21,76 280,13
Trintos avietés 4980 40 0,48 0,24 9,1 40,48
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
I8 viso: 19,63 13,19 30,86 320,63
1% viso (dienos davinio): 46,52 30,80 131,88 990,76
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3 savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

TVIRTI

Direktore

Gintare Bosiene

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienigka avizy dribsniy ko$¢ su
cinamonu (tausojantis) 32511 148/2 7,1 745 29,71 214,35
Vaisiai, (pagal sezona, kriauges) | 15409 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
I% viso: 7,34 7,77 41,79 266,53
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energin¢
g g g verte, keal
DarZoviy sriuba su makaronais
(¥paraginés pupelés, Zirniai,
morkos) (tausojantis) (augalinis) | 11281 100 155 1,81 7,94 54,07
Vistienos filé gabaliukai su
darzoveémis (Sparagines,
pomidorai) (tausojantis) 38276 120 17,38 10,44 5,17 184,09
Virti makaronai (tausojantis) 18387 60 4,05 0,86 15,66 86,62
Pomidory ir agurky salotos 73818 100 0,82 3.83 43 54,9
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,8 3,77
I8 viso: 23,84 16,96 33,87 383,45
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pieiniska mieZiniy kruopy sriuba
(tausojantis) 67649 150 3,57 6,9 19,43 154,09
Bandelé su cinamonu 20254 30 2,67 3,06 16,02 102,3
1§ viso: 6,24 9,96 35,45 256,39
1% viso (dienos davinio): 37,42 34,69 111,11 906,37
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et~

TVIRTINU
Direktoré
Gintaré Bosiené

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryé&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g z verté, keal
Pieniska ilgagridziy ryziy koseé
(tausojantis) 32510 | 150 4,46 4,64 31,56 185,79
Vaisiai (pagal sezong, obuoliai) | 64711 100 0,4 0 0.9 41,2
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) | 17274 200 3,86 3,3 8,28 78,25
15 viso ¢ 8,72 7,94 49,74 305,24
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Burokeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 11260 100 2,02 2,13 7,2 56,01
Ruginé duona 608 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Orkaitéje kepta lasiSos file su
prieskoninémis
zolelémis(tausojantis) 2743 80 18,44 15,58 0,7 216,77
Perliniy kruopy kogé (tausojantis)| 5234 60 1,66 0,22 13,14 61,13
DarZoviy salotos (pekino, agurko,
pomidoro) 19867 100 1,15 2,96 4,28 48,36
Vanduo 4392 150 0 0 0 0
IS viso:| 24,49 | 21,09 34,44 425,43
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Blynai su obuoliais 5606 68/22 5,2 8,09 28,78 208,74
Trintos bradkeés 3632 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
I$ viso: 5,48 8,25 34,92 235,88
I viso (dienos davinio): 38,69 37,28 119,10 966,55
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3 savaité
Penktadienis

Pusrygiai 09:00 val.

TVIRTINU
Direktore

Gintare Bosiené

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g | g verté, keal
Many kruopy kodé su
liofilizuotomis uogomis
(tausojantis) 34404 195/5 6,68 4,29 30,69 188,11
Vaisiai (pagal sezong, vynuogés) | 64460 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Pienas ( 2,5 proc. rieb) 17878 80 2,24 2 3,76 42
I$ viso: 9,48 6,45 48,85 291,39
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
o g g verte, keal
Brokoliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 67646 100 1,09 6,12 6,36 84,86
Ruginé duona 18802 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Vigtienos filé trokinta su
grietinéle (50 proc. rieb.) ir
cukinija (tausojantis) 4857 | 63/27/9 15,03 9,49 3,22 158,4
Bulviy ko§¢ (tausojantis 4803 80 2,27 2,88 17,71 105,85
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezona - agurkai, pomidorai,
ridikéliai ) 73819 100 0,89 0,12 3,53 18,82
Vanduo 7068 150 0 0 0 0
I§ viso: 21,11 18,91 44,5 432,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| Energiné
o g g verteé, kcal
Makaronai su fermentiniy stiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 19330 | 120/30 14,17 10,07 26,77 254,34
Pomidorai 19855 30 0,3 0,12 1,74 924
Arbata su citrina (be cukraus) 5730 150 0,09 0,02 0,8 3,79
I8 viso: 14,56 10,21 29,31 267,37
I3 viso (dienos davinio): 45,15 35,57 122,66 991,43
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TVIRTINU
4 savaite Direktore :
Pirmadienis Gintaré Bosiene
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pieniska grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 20185 | 150 6 3,93 28,12 171,8
Vaisiai (pagal sezona, obuoliai) 6906 130 0,52 0 12,87 53,56
Liofilizuoty uogy kokteilis 27286 110 0,78 0,29 11,83 53,03
IS viso : 7,3 422 52,82 278,39
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kecal
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 67647 100 0,63 0,94 5,69 33,72
Ruginé duona 487 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Tro$kintas maltas kiaulienos
kumpis su darzoveémis
(morkos,porai) (tausojantis) 31904 | 60/30 11,37 10,26 4,08 154,15
Virti makaronai (tausoajantis) 18387 60 4,05 0,86 15,66 86,62
Pomidory ir agurky salotos 73818 100 0,82 3.83 43 54,9
Vanduo su citrina 25875 150 0,06 0,02 0,56 2,64
1% viso : 19,07 16,26 46,25 407,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Virtos vistienos a.r. dedrelés
(tausojantis) 23014 110 14,3 19.8 33 248.,6
Pomidorai 52887 28 0,28 0,11 1,62 8,62
Skrebutis 5749 17 1,28 0,32 8,55 42,21
Arbata (be cukraus) 23484 150 0 0 0 0,02
I§ viso: 15,86 20,23 13,47 299,45
I3 viso (dienos davinio): 42,23 40,71 112,54 985,40
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@MNU

Direktoré

4 savaité Gintaré Bosiene

Antradienis
Pusryéiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pertrinta var$ke (9 proc. rieb.) su
grietine (30proc. rieb.) paskaninta
uogomis 20021 | 60/15/50 | 12,98 11,87 6,61 185,2
Skrebutis 5505 15 1,13 0,29 755 37,24
Vaisiai (pagal sezona, kriau$és) 15409 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Liofilizuotos uogos 68723 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
I8 viso: 14,73 12,67 28,77 287,93
Pietts 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 67641 100 0,88 1,54 7,41 47,06
Skrebutis 5749 17 1,28 0,32 8,55 42,21
Vistienos kratinélés kepsneliai
(tausojantis) 4892 80 19,16 6,61 3,75 159,07
Virtos bulvés (tausoajntis) 22377 90 1,86 0,91 18,27 88,73
Virty burokéliy salotos
(tausojantis) 73820 90 2,43 517 4,09 72,63
Vanduo paskanintas obuoliais 25876 150 0,02 0 0,5 2,06
I§ viso: 25,63 14,55 44,57 411,76
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Blyneliai su obuoliais 5606 68/22 5,2 8,09 28,78 208,74
Trintos bragkés 22683 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Pienas (2,5 proc. rieb.) 25878 50 1,4 1,25 2,35 26,25
18 viso: 6,74 9,42 34,2 248,55
I8 viso (dienos davinio): 47,10 36,64 107,54 948,24
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) 2
TVIRTINU
Direktoré
Gintaré Bosiene
4 savaiteé
Tretiadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pieniska ilgagradziy ryZiy kose
(tausojantis) 32510 150 4,46 4,64 31,56 185,79
Trintos braskés 3631 30 0,21 0,12 5,6 24,32
Vaisiai (pagal sezong, bananai) 6200 100 1 0,4 23.4 101,2
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
1§ viso maitinimui: 5,67 5,16 60,56 311,33
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga |Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai| Energing
g g g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis(augalinis) (tausojantis) 11259 100 276 2.6 10,7 78,05
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu 31903 78/42 10,36 5,89 33,39 228,03
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto (3,8 proc. rieb.) padazas | 3673 20/10 0,88 2,92 1,52 35,88
Morky lazdelés 23767 65 0,65 0,07 6,76 30,23
Konservuoti agurkai 19884 40 0,24 0 0,96 4,8
Vanduo 4392 150 0 0 0 0
I§ viso: 14,89 11,57 53,33 376,99
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Virti varikéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 19457 120 18,28 9,04 26,93 262,12
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 4070 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
18 viso: 19,14 9,74 28,11 276,6
I§ viso (dienos davinio): 39,70 26,47 142,00 964,92
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4 savaite
Ketvirtadienis

sintaré Bosieneé

TVIRTINU

Direktoré

Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pieniska 3-jy grudy dribsniy ko3¢
(tausojantis) (avizos, kviediai,
mieziai) 7250 150 8,06 6,7 37,5 242,51
|Vaisiai (pagal sezona, vynuogés) | 43294 90 0,63 0,18 16,2 68,94
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
| 1§ viso: 8,69 6,88 53,7 311,47
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verteé, keal
DarZoviy sriuba su $paraginémis
pupelémis ir Zirneliais
(tausojantis) (augalinis) 67643 100 0,89 1,7 6,53 45,01
Zuvies kotletas (lydeka, lasiSos
file) (tausojantis) 23088 | 60/20 19,06 11,17 6,39 202,31
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis)| 5234 60 1,66 0,22 13,14 61,13
Kopiisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 73816 90 1,12 0,95 10,46 54,91
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,8 3,77
I§ viso: 22,82 14,06 37,32 367,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Omletas su stiriu (45proc. rieb.) 973 90/10 12,52 11,86 12,45 206,62
Batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) 17360 20/5 1,53 448 10,1 86,82
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
13 viso: 14,05 16,34 22,55 293,46
I3 viso (dienos davinio): 45,56 37,28 113,57 972,06
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4 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

TVIRTINU
Direktoré

Gintareé Bosiené

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienigka avizy dribsniy ko3¢ su
cinamonu (tausojantis) 32511 148/2 7,1 745 29,71 214,35
Vaisiai (pagal sezona, apelsinai) 5613 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Arbata (be cukraus) 5726 150 0 0 0 0,02
15 viso: 8,18 737 43,75 275,93
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Bar$éiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 67642 100 2,02 2,13 7,2 56,01
Ruginé duona 18802 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Vistienos $launeliy/kumpeliy
meésos kotletas (tausojantis) 26804 80 12,53 9,01 6,05 155,39
Bulviy kosé (tausojantis) 4803 80 2,27 2,88 17,71 105,85
Kopiisty, agurky salotos 45628 100 1,23 1,88 5,1 42,24
Vanduo su citrina 5728 150 0,09 0,02 0,8 3,77
I§ viso: 19,97 16,22 50,54 428
Vakariené 15:30 val,
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Fismitios sfkasonipsie 67651 | 150 6,77 | 7.06 212 1754
(tausojantis)
Bandelé su cinamonu 20254 30 2.67 3,06 16,02 102,3
18 viso: 9,44 10,12 37,22 277,7
15 viso (dienos davinio): 37,59 33,91 131,51 981,63
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