KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,GINTARELIS*
VAIKU, NETURINCIU POREIKIO PAMIEGOTI DIENA, DIENOS POILSIO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselio-darzelio ,,Gintarélis* (toliau - lopSelis-darzelis) vaiky, neturinciy poreikio
pamiegoti dieng, poilsio organizavimo tvarkos aprasSas (toliau — tvarkos apraSas) reglamentuoja
nemieganciy piety miego vaiky priezilirg ir uzimtuma, nustato uzimtumo pobudj, atsakingus asmenis.
2. Sia tvarka siekiama tenkinti vaiko poreikius ir $eimos liikes¢ius, organizuoti kokybiska dienos

poilsio laika nemiegantiems vaikams.

1 SKYRIUS
VAIKU, NETURINCIU POREIKIO PAMIEGOTI DIENA, SARASO KOMPLEKTAVIMO
TVARKA
3. Vaiky, neturinCiy poreikio pamiegoti dieng, sgraSas formuojamas atlikus tévy (globéjy)

apklausg dél paslaugos teikimo poreikio. Apklausa gali biiti atlickama apklausiant rastu arba ZodZiu.
4. Tévai, aptar¢ vaiko poreikius su grupés mokytoju ir nusprende nemigdyti vaiky piety metu,
teikia direktoriui rastiSskg praSyma dél vaiko dienos poilsio pritaikymo nemiegantiems (priedas 1).

S. Direktorius jsakymu tvirtina lopSelyje-darzelyje neturin€iy poreikio pamiegoti dieng vaiky
sgrasg, nemieganciy vaiky priezitros grafikg ir atsakingus darbuotojus (priedas 2).

6. Teévai, nusprende, kad vaikui yra reikalingas piety miegas, teikia praSyma direktoriui dél vaiko

iSbraukimo 18§ neturin¢iy poreikio pamiegoti dieng vaiky saraso.

i SKYRIUS
VAIKU, NETURINCIU POREIKIO PAMIEGOTI DIENA, ALTERNATYVUS DIENOS
POILSIO ORGANIZAVIMAS

7. Dienos poilsio metu vaikai, neturintys poreikio pamiegoti, uZsiima kita ramia veikla atskiroje,

Direktoriaus jsakymu patvirtintoje, patalpoje, netrukdant kitiems miegantiems vaikams.

8. Visi, neturintys poreikio pamiegoti diena, vaikai i§ skirtingy ikimokyklinio ir / ar

prieSmokyklinio ugdymo grupiy, poilsio laikg leidzia kartu, bendroje patalpoje, jei vaiky skaicius

nevirSija HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
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sveikatos reikalavimai® 5 punkte nustatyty reikalavimy.

9. NeturinCius poreikio pamiegoti dieng vaikus, grupiy mokytojos / ikimokyklinio ugdymo
pedagogo padéjéjos palydi j poilsiui skirta patalpg ir perduoda atsakingam uz vaiky dienos poilsj
darbuotojui.

10. Neturincius poreikio pamiegoti dieng vaikus i$ poilsiui skirtos patalpg véliau j grupe parsiveda
grupiy mokytojos / ikimokyklinio ugdymo pedagogo padéjéjos.

11.  Esant palankioms oro saglygoms vaiky prieziiira ir uzimtumas gali biiti organizuojamas lauke.
12. Nesant galimybei uztikrinti poilsio ir ramios veiklos atskirose patalpose, vaikg ramia veikla

gali uzimti grupés ikimokyklinio ugdymo pedagogo pad¢jéja.

IV SKYRIUS
VAIKU, NETURINCIU POREIKIO PAMIEGOTI DIENA, PRIEMONES IR VEIKLOS
ALTERNATYVAUS DIENOS POILSIO METU

13.  Priemones su kuriomis bus uzsiimama poilsio metu j poilsiui skirtg patalpg i§ savo grupés

arba namy atsinesa vaikas.

14. Poilsio metu vaikas nebus ugdomas pagal ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo
programa.
15.  Rekomenduojama veikla ramaus poilsio metu:

15.1. atsipalaidavimo pratimai;

15.2. dailés ir kiirybiniai uzsiémimai (pieSimas, spalvinimas, karpimas ir t.t.);

15.3. stalo Zaidimai;

15.4. knygy vartymas;

15.5. délionés ir konstruktoriai;

15.6. muzikos klausymas;

15.7. 1§ namy atsinesta ,,Poilsio kuprinélé* su ramiomis vaikui maloniomis veiklomis.
15.8. gertuve.

15.9 kita.

V SKYRIUS
VAIKUS, NETURINCIUS POREIKIO PAMIEGOTI DIENA, PRIZIURINTYS ASMENYS

16.  Vaiky, neturin¢iy poreikio pamiegoti diena, poilsio priezitirg gali atlikti meninio ugdymo

pedagogai, Svietimo pagalbos specialistai, mokytojo padéjéjai, ikimokyklinio ugdymo mokytojo



17. Atsakingi uz vaiky, neturin¢iy poreikio pamiegoti dieng, dienos poilsj darbuotojai vykdo Siy
vaiky savijautos stebéseng (ar vaikai netapo irzlis, pikti, mieguisti). Pastebéje vaiky nuovargio
pozymius, po kiekvieno pastebéto atvejo apie tai informuoja grupés mokytojas, tévus.

18. Esant sudétingai epidemiologinei situacijai, vadovaujamasi galiojanc¢iomis uzkre¢iamy ligy
prevencijos rekomendacijomis. Mazinant socialiniy kontakty skaiciy bei laikantis grupiy izoliacijos
principo, rami veikla - poilsis nemiegantiems vaikams organizuojamas grupés patalpose, pvz.,
rubinéje. Nemieganciy vaiky uzimtumu riipinasi tuo metu grupéje dirbantis pedagogas.

19. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai, iStikus kitokiai force majeure situacijai (nesant
vaikus, neturinCius poreikio pamiegoti diena, priziiirin¢iy asmeny (liga, i$¢jimas i§ darbo, ir/ar kt.),
ispéjus tévus alternatyvus dienos poilsis nevykdomas.

20. Uz poilsio metu vedama veikla, atsizvelgiant | vaiky poilsio poreikius, atsakingas ta dieng su
vaikais dirbantis darbuotojas.

21. Darbuotojui atsakingam uz vaiky dienos poilsj atostogaujant vaikus uzima kitas darbuotojas.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Sis Tvarkos aprasas gali biti kei¢iamas ir papildomas, pasikeitus teisés akty reikalavimams,

atsiradus poreikiui, tikslinamos tam tikros jo nuostatos.



Kauno lopselio-darzelio ,,Gintarélis*
vaiky, neturinciy poreikio pamiegoti diena,
poilsio organizavimo tvarkos apraso

1 priedas

(Vieno i8 tévy (globéjy) vardas, pavardé)

(Gyvenamosios vietos adresas, telefonas, el. pastas)

Kauno lopselio-darzelio ,,Gintarélis*

Direktoriui

PRASYMAS
DEL VAIKO DIENOS POILSIO PRITAIKYMO NEMIEGANTIEMS

20 m mén. d.

Kaunas

Prasau mano siinui/dukrai/globotiniui(ei) )

(vardas, pavard¢)

lankan¢iam/lankanciai grupg, sudaryti vaiko dienos poilsio alternatyva,
(grupés pavadinimas)

t.y. poilsio metg, nurodyta vaiko dienos rezime, pritaikyti nemiegantiems.

ZINAU IR SUTINKU, KAD:

e vaiko poilsis ugdymo jstaigoje bus organizuojamas kita forma, vaiko nemigdant ir neguldant j lova.
e vaiko poilsio metu nebus organizuojama aktyvi veikla.

e vaiko poilsio metu vaikas nebus ugdomas pagal ikimokyklinio ar prieSsmokyklinio ugdymo programa.

(Parasas) (Vieno i$ tévy (globéjo) vardas, pavarde)



Kauno lopselio-darzelio ,,Gintarélis*
vaiky, neturin¢iy poreikio pamiegoti diena,
poilsio organizavimo tvarkos apraso

2 priedas
Kauno lopselis-darzelis ,,Gintarelis™
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