
Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

I sav. 

Pieniška manų 

kruopų košė su 

sėlenomis 

150/200 

(tausojantis) 

Trintos uogos 

(pagal sezoną) 

40/40 

Arbata be cukraus 

150/200 

Vaisiai ( pagal 

sezoną) 

Pieniška ryžių 

kruopų košė ( 

tausojantis) 

150/200 

Arbata be cukraus 

150/200 

Vaisiai ( pagal 

sezoną) 

Pieniška kvietinių 

kruopų košė 

(tausojantis) 150/200 

Arbata be cukraus 

150/200 

Vaisiai ( pagal sezoną) 

Pieniška kukurūzų 

kruopų košė (tausojantis) 

150/200 

Arbata be cukraus 

150/200 

Vaisiai ( pagal sezoną) 

Pieniška avižinių kruopų 

košė (tausojantis) 

150/200 

Cinamonas 2/2 

Arbata be cukraus 

150/200 

Vaisiai ( pagal sezoną) 

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Pupelių sriuba su 

bulvėmis 100/150 

(augalinis) 

(tausojantis) 

Duona ruginė 

20/40 

Vištienos 

krūtinėlės 

kepsneliai 80/80 

Grikių kruopų 

košė (tausojantis) 

60/80 

Kopūstų salotos 

su alyvuogių 

aliejumi (pagal 

sezoną) 70/80 

Daržovės ( pagal 

sezoną 2-ių rūšių: 

agurkai, paprika) 

40/40 

Vanduo 150/200 

Ukrainetiški barščiai 

su pupelėmis ( 

augalinis) 

(tausojantis ) 

100/150 

Duona ruginė 

20/30 

Balandėliai 

(kiaulienos kumpis) 

(tausojantis) 

100/100 

Bulvių košė 

(tausojantis) 80/90 

Daržovės salotos( 

pagal sezoną: 

pekino, agurko, 

pomidoro) 80/100 

Vanduo su citrina 

150/200 

Daržovių sriuba 

(kalafiorai, žirniais) 

(augalinis) (tausojantis) 

100/150 

Ruginė duona 35/40 

Maltas kalakutienos 

šnicelis (kalakutienos 

filė) (tausojantis) 80/80 

Ryžių kruopų košė su 

ciberžole (tausojantis) 

60/90 

Daržovės (pagal 

sezoną, 2-ių rūšių: 

agurkas,paprika) 40/40 

Žalieji žirneliai 

(konservuoti) 50/55 

Vanduo 150/200 

Trinta moliūgų sriuba 

(augalinis) (tausojantis) 

100/150 

Skrebutis 15/20 

Orkaitėje kepta lašišos 

file (tausojantis) 70/80 

Virtos bulvės 

(tausojantis) 90/90 

Burokėlių salotos su 

konservuotais agurkais 

90/90 

Vanduo su citrina 

150/200 

Daržovių sriuba 

(cukinijos, 

paprikos,morkos) 

(augalinis) (tausojantis) 

100/150 

Lietiniai su mėsa ( 

vištienos ketvirčiai) 

(tausojantis) 100/120 

Jogurto 3,8 proc. rieb. – 

grietinės 30 proc. 

padažas 20/20 

Daržovės (pagal sezoną 

3-jų rūšių: agurkai, 

paprika, pomidorai) 

Vanduo su citrina 

150/200 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Varškės 9 proc. 

rieb. apkepas 

(tausojantis) 

110/120 

Jogurto 3,8 proc. 

rieb. padažas su 

vanile 30/50 

Arbata be cukraus 

150/200 

Sklindžiai su 

morkomis 100/110 

Trintos uogos 

(pagal sezoną) 

30/40 

Arbata be cukraus 

150/200 

Makaronai su sviestu 

82 proc. rieb. 

(tausojantis) 10/150 

Fermentinis sūris 45 

proc. rieb. 15/20 

Arbata be cukraus 

150/200 

Grikių košė su ciberžole 

(tausojantis) 120/120 

Viso grūdo duonos 

sumuštinis su sviestu 82 

proc. rieb. ir fermentiniu 

sūriu 45 proc. rieb. 40/ 

60 

Arbata be cukraus 

150/200 

Pieniška makaronų 

sriuba (tausojantis) 

150/200 

Pilno grūdo batonas su 

sviestu 82 proc. rieb. 

37/42 

 


