Pirmadienis
PUSRYCIAI

| sav.

Pieniska many
kruopy kosé su
sélenomis
150/200
(tausojantis)
Trintos uogos
(pagal sezonag)
40/40

Arbata be cukraus
150/200
Vaisiai ( pagal
sezong)

PIETUS

Pupeliy sriuba su
bulvémis 100/150
(augalinis)
(tausojantis)
Duona ruginé
20/40

Vistienos
kratinélés
kepsneliai 80/80
Grikiy kruopy
koseé (tausojantis)
60/80

Kopusty salotos
su alyvuogiy
aliejumi (pagal
sezong) 70/80
Darzovés ( pagal
sezong 2-iy rasiy:
agurkai, paprika)
40/40

Vanduo 150/200

VAKARIENE

Varskés 9 proc.
rieb. apkepas
(tausojantis)
110/120

Jogurto 3,8 proc.
rieb. padazas su
vanile 30/50
Arbata be cukraus
150/200

Antradienis
PUSRYCIAI
Pieniska ryziy
kruopy kosé (
tausojantis)
150/200
Arbata be cukraus
150/200
Vaisiai ( pagal
sezong)

PIETUS

Ukrainetiski barsciai

su pupelémis (
augalinis)
(tausojantis )
100/150

Duona ruginé
20/30

Balandéliai
(kiaulienos kumpis)
(tausojantis)
100/100

Bulviy kosé
(tausojantis) 80/90
Darzoveés salotos(
pagal sezona:
pekino, agurko,
pomidoro) 80/100
Vanduo su citrina
150/200

VAKARIENE

Sklindziai su
morkomis 100/110
Trintos uogos
(pagal sezona)
30/40

Arbata be cukraus
150/200

Treciadienis

PUSRYCIAI
Pieniska kvietiniy
kruopy kosé
(tausojantis) 150/200
Arbata be cukraus

150/200
Vaisiai ( pagal sezona)

PIETUS

Darzoviy sriuba
(kalafiorai, Zirniais)
(augalinis) (tausojantis)
100/150

Ruginé duona 35/40
Maltas kalakutienos
Snicelis (kalakutienos
filé) (tausojantis) 80/80
Ryziy kruopy kosé su
ciberzole (tausojantis)
60/90

Darzovés (pagal
sezong, 2-iy rusiy:
agurkas,paprika) 40/40
Zalieji Zirneliai
(konservuoti) 50/55
Vanduo 150/200

VAKARIENE

Makaronai su sviestu
82 proc. rieb.
(tausojantis) 10/150
Fermentinis saris 45
proc. rieb. 15/20
Arbata be cukraus
150/200

Ketvirtadienis
PUSRYCIAI

Pieniska kukurazy
kruopy kosé (tausojantis)
150/200

Arbata be cukraus
150/200

Vaisiai ( pagal sezona)

PIETUS

Trinta molidgy sriuba
(augalinis) (tausojantis)
100/150

Skrebutis 15/20
Orkaitéje kepta lasisos
file (tausojantis) 70/80
Virtos bulvés
(tausojantis) 90/90
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais
90/90

Vanduo su citrina
150/200

VAKARIENE

Grikiy koseé su ciberzole
(tausojantis) 120/120
Viso grado duonos
sumustinis su sviestu 82
proc. rieb. ir fermentiniu
sariu 45 proc. rieb. 40/
60

Arbata be cukraus
150/200

Penktadienis
PUSRYCIAI
Pieniska aviziniy kruopy

kosé (tausojantis)
150/200

Cinamonas 2/2
Arbata be cukraus
150/200

Vaisiai ( pagal sezong)

PIETUS

Darzoviy sriuba
(cukinijos,
paprikos,morkos)
(augalinis) (tausojantis)
100/150

Lietiniai su mésa (
vistienos ketvirciai)
(tausojantis) 100/120
Jogurto 3,8 proc. rieb. -
grietinés 30 proc.
padazas 20/20
Darzovés (pagal sezona
3-jy rasiy: agurkai,
paprika, pomidorai)
Vanduo su citrina
150/200

VAKARIENE

Pieniska makarony
sriuba (tausojantis)
150/200

Pilno grido batonas su
sviestu 82 proc. rieb.
37/42



