Pirmadienis
PUSRYCIAI

Il sav.
Kuskuso koseé su

sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 150/180

Kefyro 2,5 proc.

kokteilis su vaisias ir

$pinatais 150/180

Vaisiai (pagal sezona)

PIETUS

Darzoviy (Sald.
darzoviy misinys)

sriuba su makaronais

(augalinis)

(tausojantis) 100/150
Duona ruginé 20/30
Plovas (kalakutienos

file) 150/170

( tausojantis)
Darzovés ( pagal
sezong 2-jy rasiy:
paprika,agurkas)
100/115

Zalieji zirneliai
(konservuoti) 50/55
Vanduo su citrina
150/200

VAKARIENE

Virti varskétukai

(tausojantis) 100/110

Grietinés 30 proc.
rieb.- jogurto 3,8

proc. rieb. padazas su

vanile 30/30
Arbata be cukraus
150/200

Antradienis
PUSRYCIAI

Grikiy kruopy koseé su
cukinijom ir kmynais
(tausojantis) 150/200
Kefyras 2,5 proc. rieb.
150/150

Vaisiai ( pagal sezona)

PIETUS

Zirniy sriuba
(augalinis)(tausojantis)
100/150

Virty bulviy blynai su
virta kiaulienos kumpio
mésa 120/120

Jogurto 3,8 proc. rieb.-
grietinés 30 proc. rieb.
padazas 30/50
Darzoviy salotos( pagal
sezona: pekino, agurko,
pomidoro) 80/100
Vanduo su citrina
150/200

VAKARIENE

Omletas su sariu 45 proc.
rieb. (tausojantis)
100/110

Ruginé duona 20/30
Kmyny arbata be cukraus
150/200

Treciadienis
PUSRYCIAI
Pieniska aviziniy

dribsniy kosé
(tausojantis)
150/200

Arbata be
cukraus 150/200
Vaisiai ( pagal
sezony)

PIETUS

Trinta darzoviy
sriuba (brokoliai,
morkos)
(tausojantis)
(augalinis)
100/150
Skrebutis 15/20
Troskintas
paukstienos
kukulis (
vistienos
krutinelé)
(tausojantis)
80/90

MieZiniy kruopy
kose
(tausojantis)
60/80

Morky - obuoliy
salotos 80/90
Vanduo su
citrina 150/200

VAKARIENE

Orkaitéje kepti
varskéciai 9 proc.
rieb. su
morkomis
(tausojantis)
100/120

Trintos uogos
(pagal sezona)
30/40

Kmyny arbata be
cukraus 150/200

Ketvirtadienis
PUSRYCIAI

Pieniska ryziy
kruopy kosé
(tausojantis)
150/200
Arbata be cukraus
150/200
Vaisiai ( pagal
sezong)

PIETUS

Burokeliy sriuba su
pupelémis
(tausojantis)
(augalinis) 100/150

Duona ruginé 20/30

Cukinijy ir Zuvies
blyneliai (lydeka)
80/100

Grikiy kruopy koseé
(tausojantis) 70/70
Darzoviy salotos
(pagal sezona:
pekino, agurko,
pomidoro) 80/100
Vanduo 150/200

VAKARIENE
Pieniska kvietiniy
kruopy sriuba
(tausojantis)
170/200
Viso grado duonos
sumustinis su

sviestu 82 proc. rieb.

ir fermentiniu sariu
45 proc. rieb. 40/55

Penktadienis
PUSRYCIAI

Pieniska kukurtzy kruopy
kosé (tausojantis) 150/200
Trintos uogos (pagal
sezong) 30/40

Arbata be cukraus
150/200

Vaisiai ( pagal sezong)

PIETUS

Agurkiné sriuba
(augalinis)(tausojantis)
100/150

Duona ruginé 30/30
Vistienos file troskinta su
grietinéle ir cukinija
(tausojantis) 110/120
Bulviy kosé
(tausojantis)80/90
Darzovés (pagal sezong,
darzovés 3-jy rasiy:ridikas,
paprika, agurkas) 90/105
Vanduo 150/200

VAKARIENE

Sklindziai su obuoliais
90/100

Natdralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 10/20
Trintos uogos (pagal
sezong) 30/40

Arbata be cukraus
150/200



