Pirmadienis
PUSRYCIAI

Il sav.
Pieniska many
kruopy kosé su
sélenomis
(tausojantis)
150/200
Cinamonas2/2
Pienas 2,5 proc.
rieb. 100/100
Vaisiai ( pagal
sezongy)

PIETUS

Kopdsty sriuba
(augalinis)
(tausojantis)
150/200

Duona ruginé
30/40

Troskinta jautiena
(jautienos kumpis)
(tausojantis )
90/100

Bulviy kosé
(tausojantis) 80/90
Darzovés ( pagal
sezong 2-jy rasiy:
agurkai, paprika)
40/40

Zalieji zirneliai
(konservuoti)
50/55

Vanduo 150/200

VAKARIENE

Mieliniai blynai
100/100

Trintos uogos
(pagal sezona)
40/40

Arbata be cukraus
150/200

Antradienis
PUSRYCIAI
Virti kiauSiniai (tausojantis)
60/90
Duona ruginé 30/30
Jogurto 3,8 proc. rieb. -
grietinés 30 proc. rieb.
padazas 20/20
Zalieji zirneliai
(konservuoti) 50/55
Arbata be cukraus 150/200
Vaisiai ( pagal sezong)

PIETUS

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis)
100/150

Vistienos kratinelés
kotletas (tausojantis) 80/90
Grikiy kruopy kosé
tausojantis 70/80
Kopusty, morky salotos su
aliejumi( pagal sezong)
70/90

Vanduo 150/200

VAKARIENE

Perliniy kruopy kosé su
cukinijomis ir kmynais
(tausojantis) 150/200
Kefyras 2,5%, arba pienas
2,5% 150/200

Treciadienis

PUSRYCIAI
Grikiy kosé su
ciberzole
(tausojantis)
120/150
Darzovés (pagal
sezonag, 3-iy rusiy:
agurkai, paprika,
pomidorai) 60/60
Arbata be cukraus
150/200
Vaisiai ( pagal
sezong)

PIETUS

Bulviy sriuba su
maltos kiaulienos
kumpio
kukulaiciais
(augalinis)
(tausojantis)
100/150

Ruginé
duona20/40
Virty bulviy
cepelinai su mésa
(kiaulienos kumpis)
90/120

Grietinés 30 proc.
rieb., - sviesto
padazas 82 proc.
rieb. 30/30
Morky lazdelés
50/50

Vanduo 150/200

VAKARIENE

Varskés 9proc.
rieb., - morky
apkepas
(tausojantis)
120/150

Trintos uogos
(pagal sezong)
30/40

Natdralus jogurtas
3,8 proc. rieb.
10/20

Arbata be cukraus
1507200

Ketvirtadienis
PUSRYCIAI

Makaronai su
sviestu 82 proc.
rieb. 120/150
Pomidorai 30/30
Arbata be cukraus
150/200

Vaisiai ( pagal
sezong)

PIETUS

Pomidoriné ryziy
sriuba (augalinis)
(tausojantis)
100/150

Keptas lasisos
maltinukas
(tausojantis) 80/95
Perliniy kruopy
kosé (tausojantis)
70/80

Burokéliy salotos
su konservuotais
agurkais 90/90
Vanduo 150/200

VAKARIENE

SklindZiai su
obuoliais 90/100
Trintos uogos
(pagal sezona)
30/40

Pienas 2,5 proc.
rieb. 100/100

Penktadienis
PUSRYCIAI

Pieniska kukuruzy kruopy
kosé (tausojantis) 150/200
Arbata su citrina be cukraus
150/200

Vaisiai ( pagal sezong)

PIETUS

Lesiy sriuba 100/150
(‘augalinis)(tausojantis)
Duona ruginé 20/20
Garuose kepta vistienos
Slauneliy mésa 70/80
(tausojantis)

Virti makaronai
(tausojantis) 60/80

Morky salotas su Cesnakais
70/90

Darzovés (pagal sezong, 2-
iy rasiy: paprika, ridikéliai)
20/20

Vanduo 150/200

VAKARIENE

Pieniska ryziy kruopy
sriuba (tausojantis) 140/170
Viso grado duonos
sumustinis su sviestu 82
proc. rieb. ir ferm. Sariu 45
proc. rieb. 60/70



