
Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

II sav. 
Pieniška manų 

kruopų košė su 

sėlenomis 

(tausojantis) 

150/200 

Cinamonas2/2 

Pienas 2,5 proc. 

rieb. 100/100 

Vaisiai ( pagal 

sezoną) 

Virti kiaušiniai (tausojantis) 

60/90 

Duona ruginė 30/30 

Jogurto 3,8 proc. rieb. -

grietinės 30 proc. rieb. 

padažas 20/20 

Žalieji žirneliai 

(konservuoti) 50/55 

Arbata be cukraus 150/200 

Vaisiai ( pagal sezoną) 

Grikių košė su 

ciberžole 

(tausojantis) 

120/150 

Daržovės (pagal 

sezoną, 3-ių rūšių: 

agurkai, paprika, 

pomidorai) 60/60 

Arbata be cukraus 

150/200 

Vaisiai ( pagal 

sezoną) 

Makaronai su 

sviestu 82 proc. 

rieb. 120/150 

Pomidorai 30/30 

Arbata be cukraus 

150/200 

Vaisiai ( pagal 

sezoną) 

Pieniška kukuruzų kruopų 

košė (tausojantis) 150/200 

Arbata su citrina be cukraus 

150/200 

Vaisiai ( pagal sezoną) 

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Kopūstų sriuba 

(augalinis) 

(tausojantis) 

150/200 

Duona ruginė 

30/40 

Troškinta jautiena 

(jautienos kumpis) 

(tausojantis ) 

90/100 

Bulvių košė 

(tausojantis) 80/90 

Daržovės ( pagal 

sezoną 2-jų rūšių: 

agurkai, paprika) 

40/40 

Žalieji žirneliai 

(konservuoti) 

50/55 

Vanduo 150/200 

Agurkinė sriuba su 

perlinėmis kruopomis 

(augalinis)(tausojantis) 

100/150 

Vištienos krūtinelės 

kotletas (tausojantis) 80/90 

Grikių kruopų košė 

tausojantis 70/80 

Kopustų, morkų salotos su 

aliejumi( pagal sezoną) 

70/90 

Vanduo 150/200 

Bulvių sriuba su 

maltos kiaulienos 

kumpio 

kukulaičiais 

(augalinis) 

(tausojantis) 

100/150 

Ruginė 

duona20/40 

Virtų bulvių 

cepelinai su mėsa 

(kiaulienos kumpis) 

90/120 

Grietinės 30 proc. 

rieb., - sviesto 

padažas 82 proc. 

rieb. 30/30 

Morkų lazdelės 

50/50 

Vanduo 150/200 

Pomidorinė ryžių 

sriuba (augalinis) 

(tausojantis) 

100/150 

Keptas lašišos 

maltinukas 

(tausojantis) 80/95 

Perlinių kruopų 

košė (tausojantis) 

70/80 

Burokėlių salotos 

su konservuotais 

agurkais 90/90 

Vanduo 150/200 

Lęšių sriuba 100/150 

( augalinis)(tausojantis) 

Duona ruginė 20/20 

Garuose kepta vištienos 

šlaunelių mėsa 70/80 

(tausojantis) 

Virti makaronai 

(tausojantis) 60/80 

Morkų salotas su česnakais 

70/90 

Daržovės (pagal sezoną, 2-

ių rūšių: paprika, ridikėliai) 

20/20 

Vanduo 150/200 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Mieliniai blynai 

100/100 

Trintos uogos 

(pagal sezoną) 

40/40 

Arbata be cukraus 

150/200 

Perlinių kruopų košė su 

cukinijomis ir kmynais 

(tausojantis) 150/200 

Kefyras 2,5%, arba pienas 

2,5% 150/200 

Varškės 9proc. 

rieb., - morkų 

apkepas 

(tausojantis) 

120/150 

Trintos uogos 

(pagal sezoną) 

30/40 

Natūralus jogurtas 

3,8 proc. rieb. 

10/20 

Arbata be cukraus 

150/200 

Sklindžiai su 

obuoliais 90/100 

Trintos uogos 

(pagal sezoną) 

30/40 

Pienas 2,5 proc. 

rieb. 100/100 

Pieniška ryžių kruopų 

sriuba (tausojantis) 140/170 

Viso grūdo duonos 

sumuštinis su sviestu 82 

proc. rieb. ir ferm. Sūriu 45 

proc. rieb. 60/70 

 


